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BOUDDHA SASANA
ESSAl DE COMPREHENSION

par S.A.R. SAMDECH KROM PREAH
SISOWATH MONIRETH

Nous constations en nous, autour de nous, parmi nos parents et connaissances, que
existence que nous vivons, est faite de moments de joies et de douleurs qui se vivent et
se meélangent, a croire qu’ils provoquent inévitablement la naissance de 1’un, de I’autre en
une chaine sans fin. Nous souhaitons que notre vie soit remplie de bonheur, le plus de
bonheur possible et nous désirons éloigner d’elle les peines, les chagrins, les souffrances qui
pourront I'assombrir. Dans ce but, nous faisons, jour et nuit, tout ce qui est en notre pouvoir,
Mais; quels que soient les efforts que nous déployons, les veeux que nous formulons, les
prieres qu'il nous arrive a murmurer ou a penser, ’obstination dont nous sommes capables,
il faut bien avouer que jamais nous n’avons réussi, jamais nous ne réussissons et jamais
nous reussirons pleinement dans cette entreprise.

Certains, las de la poursuite qui leur semble ne pouvoir finir, se disent: «C’est la
vie» et l'acceptent comme telle. Ils la prennent comme elle leur vient. Quand ils souffrent,
ils se lamentent. Quand la souffrance disparait, ils recueillent le plaisir qui surgit et s’en
réjouissent. D’autres plus comblés de fortunes et de santé s’estiment heureux et oublient faci-
lement, tels les enfants, les instants pénibles et désagréables par ou ils ont passé. Ils estiment
que leur vie meérite d’€tre vécue. D’autres encore et enfin, plus accablés par Pinfortune et
les miseres de toutes sortes courbent la téte ou se révoltent contre leur sort, contre ’adver-
sit¢ dont ils sont les victimes. Il en est qui mettent fin a leur jour, par désespoir insurmon-
table ou par dégoit d’une vie qu’ils comparent 2 un enfer.

Quoiqu’ils fassent, les uns et les autres, quels que puissent étre les progrés de la
science moderne qui apportent des améliorations certaines aux conditions matérielles des étres
humains, ils ne changent rien aux constances de la vie qui sont naissance, vieillesse, mort,
qu'accompagnent la joie et la douleur avec leur cortége de la mentation, d’insatisfaction,

d’incertitude.

En face de cette existence terrestre qui parait inéluctable, c’est une question de
choix de chacun de nous et cette question se pose depuis que le monde existe.

La réponse est donc dans la recherche du Salut. Deés lors, naissent des religions,
des philosophies dont les fondateurs proposent aux communs des mortels la voie a suivre.
Les uns la trouvent dans un Dieu dont tout émane, qui reégle tout, qui juge de tout et
duquel ’humaine créature dépend étroitement. On doit s’incliner devant sa volonté, on doit
s’y soumettre. Le moindre bonheur est un don a votre mérite; le moindre malheur est une
punition pour votre démérite. Pour avoir le premier et pour éviter la seconde, il faut lui
adresser des priéres soit par vous-méme soit par I'intermédiaire des prétes. Mais ces priéres
peuvent ne pas étre entendues de ce Dieu et rien ne changera. Et votre vie continuera dans
une croyance dont ’échec ne saurait étre expliqué que par votre propre faute. Priez encore.

Priez toujours. L’espoir fait vivre.

Les autres proposent la purification du corps et de l'esprit pour laquelle ils se
livrent 2 des macérations poussées a I’extréme limite des possibilités humaines. Ils s’imaginent,
ce faisant, avoir trouvé la Voie sinon le Salut. C’est leur croyance dans laquelle ils savourent

leur satisfaction.



Ces réponses laissent, cependant, le probléme entiérement posé, parce qu’elles sont
insuffisantes, puisqu’elles ne montrent pas les véritables causes de cette « maladie » qu’est la
vie, ni les remédes qui sont sensés la guérir. Elles la font dépendre d'une ou des créations
de D’esprit, alors qu’elles taisent la réalité, ne se contentant des solutions toutes faites, des
satisfactions de commande et d’inutiles tortures corporelles.

Il y eut un homme qui a su saisir cette réalité. Ce fut le Bouddha Sakyamuni. Il
y a de cela plus de 2.500 ans et depuis lors, son enseignement ne varie pas malgré les
écoles et les sectes qui se sont multipliées et qui, bien que paraissant divergentes, continuent
a se réclamer de lui.

Aprés I’Illumination, le Bouddha Sakyamuni, assis au pied d’un banian, s’interrogea
en ces termes : — «J’ai découvert cette vérité profonde, difficile a apercevoir, difficile a
comprendre, remplissant le cceur de paix, sublime, surpassant toute pensée, abstruse, que
seul le sage peut saisir. Dans le tourbillon du monde, s’agite ’humanité adonnée a la
convoitise, toute tendue vers la convoitise, trouvant dans le monde son plaisir. Pour I’huma-
nit€é qui s’agite dans le tourbillon du monde, ce sera une chose difficile a saisir que la loi
de causalité, ’enchainement des causes et des effets; et ce sera, aussi, une chose tout a fait
difficile a saisir que ’extinction de toutes les formations — ( Samkhara )—, P’extinction de la
convoitise, ’absence de passion, la paix du cceur, Nibbana | Si je préche cette doctrine et

que les hommes ne soient point capables de me comprendre, il n’en résultera que de la
fatigue et de la tristesse pour moi».

— «Pourquoi annoncerai-je ce que j’ai conquis au prix de tant d’efforts? Cette
doctrine sera incompréhensible & tous ceux que dominent le désir et la haine. Adonnés a
la convoitise, environnés de ténébres, ils ne pourront atteindre cette vérité contraire a leurs
tendances, difficile a atteindre, profonde, inaccessible a I’esprit grossier ».

Puis, 1l réfléchit et regarda le monde avec «I’eeil d’un bouddha », c’est-a-dire avec
une vision parfaite a laquelle rien n’échappe. Il se dit:

— «Comme dans un étang de lotus, parmi les roses des eaux, lotus bleus, lotus
blancs nés dans ’eau, montant dans ’eau, les uns n’émergent pas de I’eau et fleurissent au
fond. D’autres s’éleévent jusqu’a la surface de ’eau et d’autres émergent de leau et I’eau
ne mouille plus leur fleur. De méme, il y a des étres dont P’ceil «spirituel » est recouvert
d'une €paisse poussiére, des €tres d'un esprit vif et des étres d’un esprit obtus, des étres d’un
caractere noble et des étres d’un caractére bas, des étres aisés A instruire et des étres

difficiles a instruire, beaucoup qui vivent dans la crainte 3 la pensée de P’autre monde et
de leurs fautes ».

L’ayant vu ainsi, il se décida:

« Large soit ouverte la porte de I’Eternel! Que celui qui a des oreilles entende!:

— «Je songeais 2 ma lourde tache, c’est pourquoi je n’ai pas encore annoncé aux
hommes la Loi douce et salutaire ».

Cette Doctrine, cette loi que le Bouddha a découverte, il I’a formulée comme suit :

— « Prétez D'oreille, I’éternel est trouvé. Si vous suivez la voie que je vous indique,
en peu de temps, vous atteindrez le plus haut but de la sainteté; pour lequel les jeunes
gens de nobles familles abandonnent leur demeure et embrassent la vie religieuse; en cette
vie vous possederez la vérité, la connaissance et la voyant vous-mémes face i face W,
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— «Il existe deux extrémes que celui qui vit religieusement doit s’écarter. L’un est
une vie toute abandonnée a la sensualité et i la Jouissance; cela est vil, grossier et vain.

L’autre est une vie de macérations: cela est penible et vain. Le Tathigata a évité ces deux
extrémes et par la, il a trouvé le Sentier du Milieu qui conduit a la clairvoyance, a la
sagesse, a la tranquillité, au savoir, 2 la connaissance parfaite, au Nibbana ...

— «Ce sont les Quatre Nobles Vérités :

— «Voici la Noble Vérité conernant Dukkha — souffrance — . La naissance est
souffrance, la vieillesse est souffrance, la maladie est souffrance, la mort est souffrance, étre

uni a ce qu'on n’aime pas est souffrance ne pas réaliser son désir est souffrance . . . En résume,
les cinq éléments constituant notre étre sont souffrances.

— «Voici la Noble Vérité concernant 1’Origine de la souffrance — (Dukkha —
Samudaya ) — .C’est cette soif — Tanha — qui conduit de renaissance en renaissance,
accompagneée par la convoitise et la passion, cette soif qui, ici et 13, est perpétuellement en

quéte de sarisfaction. C’est le désir de la satisfaction de la passion, la soif de la vie éternelle,
de bonheur individuel dans ce monde ou dans un autre ».

— « Voici la Noble Vérité concernant la destruction de la souffrance — Dukkha

Nirodha —. C’est P’annihilation enti¢re, absolue de cette soif — Tanha —; le rejet, la
libération du désir ».

— «Voici la Noble Vérité concernant la Voie qui conduit 4 la destruction de la

souffrance — Magga. C’est le Noble Sentier aux huit embranchements qui sont: Compré-
hension juste,

Pensée juste,

Parole juste,

Action juste,

Moyens d’existence justes,
Effort juste,

Attention juste,
Concentration juste.

— «C’est 12, 6 Bhikkhu, le Chemin du Milieu — Majjhima Patipada — que le
Parfait a découvert, qui conduit au repos, a la Science, a2 I’Eveil, au Nibbana». ( Maha-
vagga du Khandhaka du Vinaya Patika ).

Le Bienheureux, fixe et présise le but de son enseignement en déclarant:

— «Que vous-ai-je annoncé, 6 disciples ? Ce qu’est Dukkha, ce qu’est l'origine de
Dukkha, ce qu’est I’abolition de Dukkha, ce qu'est le Chemin qui méne a l’abolition de
Dukkha. Voila ce que je vous ai annoncé». (Samyutta Nikdya).

«Ce qui sert la paix, voila ce que je suis venu enseigner la Vérité sur la douleur
(Dukkha ), son origine et son extinction». ( Majjhima Nikaya).

— «De méme que la grandc mer, 6 disciples, n’est pénétrée que d’une seule saveur,
celle du sel, de méme aussi, cette Doctrine et cet Ordre ne sont pénétrés que d'une seule
saveur, celle de la Délivrance». (Cullavagga du Vinaya Pitaka ).

Le Bouddha Sasana est cela et rien que cela : '
Une méthode de vie pour ceux qui veulent la suivre.

Mais avant d’étudier chacune des quatre nobles Vérités, il est indispensable, d'une
: : . s
part, de nous imprégner de lattitude mentale que doit avoir tout bouddhiste et, d’autre
7
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part, d'étre fixés sur certaines caractéristiques fondamentales du Bouddha Sasana.

Le Bouddha Sakyamuni est le seul parmi les fondateurs de religion, a n’avoir pas
prétendu étre ni Dieu, ni fils de Dieu, ni une incarnation de Dieu sur terre. La seule qua-
lité dont il se réclamait, est celle d’un étre humain ayant vécu sa vie, ayant connu la vie
pour la comprendre et I'apprécier a sa juste valeur. Il n’a jamais voulu étre qu'un homme,
qu’un maitre qui enseignait et qui montrait la voie du Salut expérimentée de facon con-
cluante en sa personne méme. Aussi, tout ce qu’il a trouvé, réalisé et acquis n’'est aucunement
dit 2 des révélations divines de quelque nature que se soit; il est le résultat de l'effort et
de l'intelligence humains seuls.

C’est pour cette raison que le Bouddhisme considére comme supréme la situation
humaine. L’homme est son propre maitre. Au-dessus de lui, il n’y a pas d’éire qui regle,
qui fixe ou qui modifie sa destinée. Celle-ci est ce qu’il veut qu’elle soit: elle n’est pas le
produit de jugement d’une puissance divine. Le Tathagatta exhortait constamment ses
Bhikkhus en ces termes :

— «Attahi Attano Natho» — Soyez votre propre refuge, votre propre soutien —

— « Attadipa Viharatha, attasaran anannasarana» (Mahaparinibbana Sutta ) —
Demeurez en faisant de vous-méme votre ile, votre refuge, ne cherchant personne d’autre
pour votre refuge. Il ne cessait d’encourager, de stimuler chacun a travailler pour son
émancipation en utilisant comme moyen l'effort, Pintelligence et la volonté afin de se libérer
de toute servitude. Il dit :

— « Faites-vous-mémes le travail. Les Tathagata n’enseignent que la Voie ».

Se gardant de promettre ’obtention du Salut par le truchement d’un Dieu ou des
rites incantatoires, 1ls nous place devant notre responsabilité, il met entre nos mains notre
propre pouvoir. et il nous invite a n’avoir confiance qu’en nous-mémes. A nous de suivre
le chemin qu’il nous montre et si nous ne faisons rien pour y pénétrer, le parcourir et
aboutir au But fixé, nul autre n’aura le pouvoir d’en assurer la réussite a notre place et
en notre faveur. Les cérémonies religieuses, les prieres, les veeux ne nous sont d’aucune
utilité : c’est un vite.

En vue de réaliser ce perfectionnement moral de ’homme par ’homme, afin que
nous puissions triompher de nous-mémes, de nos incalculables faiblesses, pour que naissent
et se fortifient en nous les vertus, le Bouddha estimait nécessaire de laisser a chacun de ses
disciples toute liberté de pensée suivant le principe de la responsabilité individuelle. C’est
pourquoi il n’a jamais voulu «diriger le Sangha ni que le Sangha dépendit de lui». Mieux,
voici les conseils qu’il a donné aux Kalama quand ces derniers vinrent lui dire :

— «Seigneur, les solitaires et les brahmanes passaient a Kesaputta, exposaient et
exaltaient leurs propres doctrines et condamnaient et méprisaient celles des autres. D’autres,
a leur tour, tenaient les mémes discours. Mais pour nous, nous restons toujours dans le

doute et la perplexité quant a celui de ces solitaires et brahmanes qui a exprimé la vérité
et a celui qui a menti».

Le Bienheureux leur répondit :

— «Oui, Kalama, il est juste que vous soyez dans le doute et la perplexité car le
doute s’est €levé en une matiére qui est douteuse. Mais écoutez, Kalama. Ne croyez pas
sur la foi des traditions quoiqu’elles soient en honneur depuis de longues générations et en
beaucoup d’endroits. Ne croyez pas une chose parce que beaucoup en parlent. Ne croyez



-
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pas sur la foi des Sagcs des temps passés. Ne Croy€z pas c€ gue vous vous imaginez pensant
quun Dieu vous I’a inspiré. Ne vous laissez pas guider (imposer) par autorité des textes
religieux, ni par la simple logique ou I'inférence, ni par les apparences, ni par le plaisir
de spéculer sur des opinions, ni par des vraisemblances possibles.

« Mais, Kalama, lorsqu’aprés un examen approfondi, aprés avoir par vous-mémes
expériment€, vous €tes convaincus que certaines choses sont tavorables, bonnes (Kusala) et
conformes a votre bien et a celui d’autrui, acceptez-les et suivez-les. Si, faisant de méme,
vous constatez que certaines choses sont défavorables, fausses et mauvaises (akusala) pour
vous et pour les autres, alors renoncez-y» .

Cette liberté de pensée est poussée encore plus loin puisque le Bouddha n’a pas
hésité un instant a inviter ses Bhikkhus & Pexaminer afin qu’ils parent étre entiérement
certains de la «valeur du Maitre» dont ils venaient suivre ’enseignement, Cette invitation
vaut encore de nos jours. Clest la, un fait unique dans P’histoire des religions oti, placés
devant I'inexplicable, les tenants ont recours aux dogmes auxquels les fidéles doivent entiére-
ment se soumettre sans autre moyen que celulr de se laisser guider par une foi ou une
croyance aveugle. Le Bouddha rejetait 'une comme 'autre catégoriquement parce qu’elles
sont de faux moyens pour atteindre le salut, parce qu’elles font de I’homme un automate
a prieres. Il les condamnait comme néfaste a4 toute émancipation humaine vraie, Le Boud-
dha Sasana ne peut pas d’une soumission d’esclaves. Il veut des disciples libres dans leur

examen de conscience, libres dans leur choix, libres dans leur adhésion, par la compréhen-
sion reelle de la Doctrine comme il laisse toute liberté a ceux qui estiment ne pas devoir

la suivre. Pour lui, c’est VENIR VOIR, ANALYSER et COMPRENDRE et jamais VENIR
CROIRE et SE SOUMETTRE.

C’est ce qui fait qu’on devient bouddhiste de fagon strictement volontaire et jamais

par la force ou la contrainte. _

Voici quelques paroles du Bienheureux dont le sens signifie bien le rejet de foi ou

de croyance aveugle :

— «Je dis, 6 Bhikkhus, que la destruction des souillures et des impuretés est I'afTaire
d’une personne qui sait et qui voit et non d’une personne qui ne sait pas et qui ne voit pas».

— « L’ceil de la Vérité sans poussicre et sans tache —Dhamma Cakku —s’est ouvert».
— « Il a vu la Vérité, il est passé au-dela du doute, il est sans incertitude ».

— « Ainsi, avec une sagesse juste, il voit cela comme cela est — Yatha Bhutam —
( Majjhima et Samyutta Nikaya ).

— « L’ceil était né, la connaissance élait née, la sagesse était née, la science

était née » .

Ainsi, remarque-t-on que c’est toujours VOIR par la CONNAISSANCE ou la
SAGESSE et jamais croire par la foi. On croit sur une affirmation et on ne peut pas dire
qu’on sait. Mais dés qu’on voit, il n’y a plus de croyance et 'on peut affirmer qu’on sait.

Certes, dans les texes bouddhiques, on remontre le mot pali «Saddha» qui est
traduit par «foi» ou «croyance». Mais son sens véritable, dans le contexte ou il est
employé, est «une confiance née de la conviction d’ou sort la dévotion a I’égard du Boud-
dha, du Dhamma et du Sangha». Ce n’est rien autre et les trois aspects du mot «Saddha»

définis par le grand philosophe Asanga le confirment en ces termes :
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— 19).— « Conviction entiére et ferme qu’une chose est».
— 29),— «Joie sereine pour les bonnes qualités».
— 30).— « Aspiration ou souhait d’avoir la capacité d’accomplir un objet en vue».

Le bouddhiste doit écarter de ses actes comme de sa pensée, tout esprit sectaire
qui s’oppose a la tolérance et a la liberté. Il s’en suit que pour lui, toute opinion doit étre
respectée pour autant qu’elle n’apporte pas atteinte au bonheur d’autrui.

Nous avons vu que le Bouddha ne s’occupait que de lenseignement des quatre
Nobles Vérités. Tout ce qui ne s’y rapporte pas en est, par la, exclu. L’exemple donné par
le Cuta Malunkya Sutta du Majjhima Nikiya ci-aprés le confirme :

— «Un de ses disciples, nommé Malunkyaputta, s’estimant insatisfait, a posé au
Bouddha les questions suivantes :

— « L’univers est-il éternel ou non éternel, fini ou infini ? L’Ame est-elle la méme
chose que le corps ou est-elle une chose et le corps une autre chose. Le Tachagata existe-
t-il aprés la mort ou bien existe-t-il, a la fois, n’existe-t-il pas aprés le mort ?

Il a ajouté: «Si le Bienheureux ne connait pas de réponses a ces questions, il est
loyal de dire: «Je ne sais pas, je ne vois pas». Alors, je quitterai 'Ordre et je m’en irain.

Le Bouddha lui demanda:

— «T’ai-je jamais dit, Malunkyaputta, viens mener la vie sainte auprés de moi et
je t’expliquerai ces questions ?

— «Non, Seigneur.

— «Alors, m’as-tu dit: «Seigneur, je viens mener la vie sainte sous sa direction
et le Bienheureux m’expliquera ces questions ?

— «Non, Seigneur.

— « Et maintenant, ces conditions sont-elles posées de part et d’autre ?

— «Non, Seigneur.

— «Dans cas, sot que tu es, personne ne rejette personne (c’est-a-dire que tous
deux sont libres et qu’aucun d’eux n’a d’obligations a 1’égard de ’autre).

(a suivre)
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