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Karahumma--Tifo

Karahumma, yahut Tifo ¢ok kolay bulagan,
pek cabuk salgin yapan ve bakilmazsa oliime
siiriikleyen korkulu bir hastaliktir. Bu hastahg
yapan, Tifo mikrobu adindaki gozle goriilmez
kiigiik hayvanciklardir.

Tifo mikroplar1 ilkonce insammm kaninda
bulunur, sonra barsaklara gegerek orada yaralar
yapar.

Karahumma insanlara nasil bulagir 2

Tifolu hastalarin idrarlarinda ( sidiklerinde )
ve maddei gaitalarinda ( pisliklerinde ) pek ¢ok
Tifo mikrobu bulunur. Bunlar hastamn yatagina,
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camagirina bulagabilir. Camasirlarin  yikandig
legenler, hastamin kullandig1 oturak ve sair kap-
lar da mikroplarla bulagir. Iste boyle mikropla
buiagmk egyaya ellerini siiren insanlar, bilmiyerek
bunlar1 yutmak suretile hastahga yakalaniriar.

Karasinekler de hastahg bulagtirma iginde
biiyiik rol oynarlar. Hastanin viicuduna, yatak
veya ¢amagirina, yahut otura@ina konan sinekler
buradaki mikroplarla bulagir; oradan kalkip
saglam 1nsanlarin {stiine veya yatak, gamagir
gibi egyasmma yahut yiyecek ve igecek maddele-
rine konduklar1 zaman tagidiklarr mikroplart bu
egya veya gida maddelerine vererek bu vasita
i'e snglam insanlarm da hastahk mikroplarile
bulastirirlar.

Bulagma yollarindan biri de swlar ve ¢ig
yenilen sebze ve meyvalardir. lyi lagim tertibati
olmyan yerlerde aptesanelere dokiilen pislik-
lerdeki mikrop siiriileri civardaki kuyulari, su
yollarmm bulagtirdigindan bu sular1 igen veya
kullananlar, yahut bt'yle bulagik sularla sulanan
bostanlarda yetigen zerzavat, salata gibi ¢ig yeni-
len geyleri yiyen insanlar haberleri olmadan Ti-
foya yakalapirlar. Onun i¢in Karahumma hasta-



hg olan yerlerde esil sebze ve meyvalan
kiynar su ile yikamadan yemeyiniz !

Tifolu hasta bulunan bir evin koyun, kegi,
mek siitlerini  kaynatmadan igmeyiniz, Ciinki
ev halki hastahk mikroplarile bulagmgtir. Hay-
vanlar1 sagarken ellerinde y:hut elbiselerinde,
kab kacaklarinda yapigtk olan mikroplar siite
bulagtirir, ve eger kaynatilmazsa, icen insanlara
hastahk verir.

Deniz kiyisinda oturanlar ligimlamnn dokiil-
diigii yerden tutulan midye, istiridye gihi ka-
buklu hayvanlar iyice kaynatmadan yememelidir.
Lagim sularindaki mikroplar hunlarm kabuklars
icine girer ve pigirilmeden yenildikleri zaman
hastah@ insana bulastirirlar,

Jir de hastalik yayan saglam insanlar vardir.
Portor denilen bu adamlar sapasaglam oldulkiar
thalde barsak'avinda Tifo  mikrobu tagiysn in-
sunlardir.  Bu mikroplar herhangi bir suretle
ellerine bulagir, ve bu ellerle dokunduklar: egya
asitasile hastaligt bagkalarina verirler.

Hastalik nasil baglar , nekadar siirer 2

Karahumma hastahginin kulugka devri 9-12
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gindiir. Yani Tifo mikrobunn yutan insanlar
9-12 giin sonra hastalamirlar. Bazilarinda ba
miiddetin sonlarina dogru hafif trpermeler, ki-
rnkhklar goriliir.

Asi! Karahumma hastahginin devamn i¢ haf-
tadir. Cok defa duha uzun sirdiigi de goriliir.

Baglangigta hastamn negesi kagar; yorgunluk;
bel, bacak ve kol agrilar, bag agrist goriillmege
baglar. Istah azalir. Ve yavag yavag ates ken-
dini gosterir. Agrilar, Lillhassa bag agmlart artar,
uyku uyuyamaz olur, dili gigkin ve pashdir. Artk
dayanamiyarak yataga diiger. Birinci hafta hoyle
gecer.

Ikinei haftada ates cok fazlalagir. Sayiklama-
lar, ¢irpimmalar goriiliic. Bu devre okadar teh-
likeli olmamakla heraber kallin kuvvetsiz kalmasi
yiizilnden bhaz hastalarmn oldiikleri ¢cok vakidir.

Uciincit hafta hastahgin en telilikeli zama-
mdir.  Bir yandan ates, zaillik, dermansizhk
devam ederken bir yandan da barsak kanamasi,
barsak delinmesi gibi birtakim ihtilatlar mey-
dana gelebilir, | _

Ugiineii haftayr ihtilatsiz atlatan hastalar
dordiineii haftada nekahet devrine girer. Ates



yavag yavag diiger, igtah gelmege baglar, giin
gectikge kuvvet kazanarak eski halini bulur,

Tifolu hastalarin bakimi

Karahumma hastahg: hem hasta i¢cin hem de
bagkalart 1¢in en agir, en tehlikeli hastaliklar-
dandir. Bilhassa ikinei ve iigiineii haftalart ¢ok
defa oliim tehlikesi gosterdigi i¢in bir kimsede
baglangigta saydigimiz alametler goriiliince vakit
gecirmeden en yakin doktora, Hiikimet veya
Belediye doktoruna haber vermek lazimdir. He-
men hekim bulmak mimkiin olmazsa hastay
yatagindan kaldirmamal, siit ve yogurttan bagka
bir gey yedirmemelidir.

Bulagicr hastaliklarin en bagh ilac1 temizlik-
tir. Onpun icin Karahummali hastalarin  elleri
yiizlert sihnmeli; agwizlar 1hk su ile yikanmals;
odas1 havalandimnlmal; yatak takimlari ve ¢ama-
girlart  temiz bulundurulmahdir. Camagir ve
yatak takimlarile oturaklar her zaman mikropla
bulagik olacagindan bunlar kaynar sodah sularla
tyice temizlenmelidir.

Hastapin yamma kimse sokulmamali. Has-
taya bakanlar hasta yamndan aymlarak bagka



1§ gorecekleri zaman ellerini sicak su ile veya
sabunla, eger varsa kolonya, saf ispirto veya
doktorun verecegi mikrop dldiiriicii sularla yika-
mahdir. Mimkiin olursa hasta baginda giydigi
elbiseyl degigtirmek, yahut hasta yapinda elbi-
seler1 iistiine ayr1 bir gdmlek veya entari giymek
¢ok faydahdir.

Tifodan nasi/ korunmals 2

Ziyarete gitmekten ve ¢olugunuzu ¢ocugunuzu
gbtiirmekten sakinmali.

Hastahk olan yerlerde yag ve ¢ig yenilen
yesil sehze ve meyvalar1 kaynar su ile yikama-
dan yememeli. Siitleri, hatta miimkiin ise sulan
kaynatmadan i¢memeli.

l.agam sularile bostanlar1 sulamamah, acik
lagamlar1 kapatmah, lagama yakin kuyu sularim
igcmernell.

Aptesanelere stnmemig kire¢ dokmeli.
Hasta ¢amagirlarini mutlak kaynatmali,

Temizlik yalmz tifoya kargi degil her has-
tahga kargi en kuvetli sildh oldugundan yemek
yemeden evvel sabun!u su ile el yikamayr adet
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etmeli. Hele aptesaneden c¢ikarken eli yika-
mayt hig bir zaman unotmamal,

En iyi korunma

Tifonun en iyi saglam korunma ¢aresi Assdar.
Tifo salgim olan bir yerde hulunuyorsamz yahut
konu komsgunuzda tifo varsa hemen kendinizi
agilatimiz. Bilhassa hasta evinde bulunanlar agiy1
katiyen ihmal etmemelidir.

Tifo agis1 igin para almmaz. Hikiimet dok-
toruna kim giderse kendini hedava agilattirabilir,

Sakin  asilandik  diye yukarda saydigimz
korunma carelerini bir yana atmaymmz. Ciinki
Tifo mikrobunun bazi cinsleri ¢ok azhdir. Cok
miktarda bulunurlarsa agilamimng olsa bile vine
insan1 hasta edebilir,

Hem hastayr hem baskalarini korumak igin

Bir kimsede yukarda anlattigimz alametleri
goriir ve Tifo giiphe ederseniz hemen Hiikiiinete
haber veriniz. Vakit gecirmeden doktor ¢agirimz.

Kara sinekleri yasatmaymniz !




