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Onsoz

Bir iilkede niifusun artmast, o, iilkede dogumun ¢ogal-
mast, oliimin azalmast ve bilhassa cocuk oliimlerinin
oniine gegilmesi ile kabildir.

Bu iilkiiyii géz oniinde bulunduran ve bu sonuca var-
mak i¢in gereken biitiin tedbirleri imkdn dahilinde bagar-
maga ¢alisan Tiirkiye Ciimhuriyeti Sthhat ve I¢gtimai Mua-
venet Vekaleti, bir taraftan Dogum wve Cocuk Bakimevleri
acmak, ¢ocuk muayene ve miisavere merkezleri tesis etmek
ve diger taraftan hastanelere ¢ocuk hastaliklart miitehassist
yetistirmek ve buna benzer tesgkilati yapmaktadir.

Annelerimizin ve yavrularimizin hepsini bu gibi mies-
seselerde barindirmak wve bakmak imkdnt olamiyacah
gayet tabiidir,

Tirk anneleri igin yazilmis olan bu kiigik kitabin
Tiirkiyenin her tarafina parasiz dagitilmasindaki amag,
gebelik saglhg ile dogumdaki giigliklerin ve temizligin
anlasilmast ve dogumdan sonraki anne oliimlerinin azal-
mast ve annelere gocuk bakim yollarint géstermek suretile
gocuk éliimlerinin gogunun éniine gecilmesidir.
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1 — Hamile anne yiyecegi, bakimi ve
alacag tedbirler.

adin hamile kalinca, sihhatini gozetmege iki

kat mecburdur. Ciinki hem kendisinin hem
de ¢ocugunun sagh@im diisinmesi lazzimdir. Kendine bak-
mazsa bazen kendine, bazen g¢ocuguna bazen de hem
kendine hem g¢ocuguna fenalik etmis olur.

Dogum esnasinda viicut ¢ok yorulur, dogurduktan,
anne olduktan sonra kadin siitii ile ¢ocugunu besleye-
cektir: dogurmanin sarsintilarina emzirmenin yorgunluk-
lanina dayanmak i¢in hamile kadin viicudiiniin saglam,
kuvvetli olmasina dikka etmelidir.

Gebelik esnasinda fazla yorgunluk iyi degildir. Viicut
temizligine, temiz hava almaga ¢ok dikkat etmelidir.
Gece biraz erken yatip uzunca bir miiddet uyumal, fazla
sicak fazla kalabahk yerlerde bulunmamalidir. Boyle yer-
lerde ¢arpinti, nefes darhgi, hatta bayginhk derecesine
varan sikintilar hissedilebilir. Bilhassa temiz havaya ihti-
ya¢ vardir. Temiz hava insamin kanini temizler. Bu, anne
icin oldugu kadar annenin kanmindan bagka bir sey ile
beslenmiyen ¢ocuk i¢in de lazimdir. Haftada bir yahut
iki defa ik su ile yikanmak, banyo yapmak iyidir. Yi-
kandiktan sonra daima temiz camasir giymelidir. Gebelik
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esnasinda ayaklan, bacaklar1 sicak suya daldirmak za-
rarhdur. Gebe kadin, her tiirlii isiyle, giicii ile meggul ol-
mahdir. Yalmz agir yiikler kaldirmamal, fazla yorucu
islerden pek uzun yolculuklardan sakinmalidir, Fazla dar
elbiseler giymek iyi degildir. Elbiseler dar olursa go6gsi
sikar, memelerin biiylimesini siit hasil etmesini giiclestirir.
Elbiseler karmi ve bacaklan sicak tutmalidir. Corap bag-
lan gayet gevsek olmalidir. Meme baglari her g¢tin soguk
su, sabun ve temiz bir bezle iyice yikanmahdir: boyle
yapilirsa derisi biraz sertlesir ve bu sayede, ¢ocuk meme
emmiye basladign zaman kolay kolay meme catlaklan
peyda olmaz.

Yemek meselesine gelince: kadin gebelikten evvel
yemege alismis oldugu her seyi yer. Ayn perhiz istemez.
Aksam yemekleri biraz hafif olmahdr, ( fakat goz kapak-
lar1 el ve ayaklan siserse et, yumurta, peynir gibi tuzlu
seylere pechiz etmesi lazimdir. O zainan dogum evlerine
yahut hastahanelere miiracaat ederek ne yapmak lazimgel-
digini sormalidir). Bol meyva bol salata, zerzevat yemek
bol siit igmek iyidir. Bu suretle tabiati diizeltmege, inkibaz
¢ekmemege calismahdir. llk aylarda sabahlar: yataktan kal-
kinca kusmalar goriiliirse sabah kahvealtilarim yatakta
yemeli ve yedikten sonra bir saat kadar yatmaldir.
Gebelik esnasinda ve emzirme zamaninda ¢ok defa an-
nenin diglerinin ¢iiriidiigti gcrilliyor. Hatta “ anneye
dogurdugu her gocuk bir dise mal olur,, derler. Bunun
sebebi ¢ocugun kemikleri i¢in lazim olan kirecin annenin
kemiklerinin, dislerinin kirecinden alinmasidir. Gebelik
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ve emzirme esnasinda annenin yiyecekleri arasinda fazla
kire¢ bulunmasi lazimdir. Kirecli bir takim ilaclar varsa da
viicuda muhta¢ oldugu kireci vermek icin temiz, ucuz ve
faydah bir yol vardir: gebe yahut emzikli kadin giinde
bir iki yumurta yedikten sonra yumurtanin kabuklarim
atacak yerde bir havanda iyice toz haline getirip bu
tozu yemeklerine kanstirip yerse iyi olur.

2 = Anne gocugunu nerede dogurmah ?

ebelik ve dogurmak yiiziinden basa gelen si-

kintilanin bir ¢ofundan korunmak miimkiindiir.
Dogurmak denilen biiyiik ise ehemmiyet vermemek yii-
ziinden ebe geg¢inen mektep goérmemis bir takim cahil
kadinlarin elinde mahvolan bir ¢ok anneler vardir. He-
kimligin emrettigi her sey yapilsaydi bunlann bir ¢ogu
kurtulurdu.

Dogum esnasinda bazen biiyiik giigliikklerle karsilasi-
nz. Evlerde bunlarnn c¢aresini bulmak her zaman kabil
olmaz. Anne olmak ilizere bulunan kadwnlar gebelik es-
nasinda, bilhassa gebeligin son zamanlarinda dogum
evlerine, hastahanelere gidip kendilerini muayene ettirirse
dogumun gii¢ mii kolay m1 olacag az ¢ok anlagilir. Gii¢
doguracak olan kadinlar g¢ocuklarimi mutlaka dogum
evlerinde yahut hastahanelerde diinyaya getirmelidirler.

Gii¢ doguracak olan kadinlarin dogum evlerinde,
yahut hastahanelerde dogurmalan sarttir.
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Kolay doguracak olanlarin da buralarda dogurma-
lar1 ¢ok defa hem kendileri hem g¢ocuklan igin daha iyi-
dir. Ciinki dogum esnasinda beklenmiyen bir giiclik
ortaya cikarsa bunu ortadan kaldirmak i¢in lazim gelen
her sey cabuk yapilabilir. Bundan baska ¢oguk diinyaya
geldikten sonra anne, en asafn dokuz giin istirahat et-
meli bunun ilk {i¢ giinlini sirt Gstli yatarak gecirmelidir.
Ciinki erken kalkma yiiziinden tehlikeli kanamalar, rah-
min ters donmesi ve bu yiizden annenin agir hastahklara
tutulmas: ihtimali vardir. Halbuki doguran kadin iyi ba-
kilmaga muhtagdir, evinde kendisine bakacak anlayish
insanlar olmayinca ya lazim oldugu gibi bakilamaz yahut
kendi igini kendi gormege mecbur olur. Bu yiizden iyice
dinlenemez.

Cocuk diinyaya geldikten sonra anne de bes alt
hafta kadar bir akinti olur. Hasta olmayan kadinlarn
akintisinda bile bir ¢ok tehlikeli hastalik{ mikroplar vardur.
Kadin kendine bakmaga mecbur olunca ister istemez
elleri buniarla bulagir. Elleri ile memelerinin baslarina,
cocugunun gozlerine yahut gébegine dokununea meme-
lerinde, gocugun gozlerinde siddetli ufunet olur, cocugu-
nun goébeginin yaras: fenalasir. Bunlara vaktinde ve iyi
bakilmazsa memeler siit veremiyecek hale gelir, cocugun
gozleri sakat kalir. Goébek yarasinda yilancik hastalig
olur cocuk Olebilir. Halbuki ¢ocugunu bir dojum
evinde yahut bir hastahanede diinyaya getiren anne
ayaga kalkarak, isi ile giicii ile ugrasacak bir hale ge-
linceye kadar yatakta yatabilir. Bu esnada bakima muh-

sl



ta¢ oldugu igin iyice bakilr. Is gérmek igin erken kalk-
maga mecbur olmadigindan kanamalar, rahmin ters dén-
mesi gczikmez. Bir hekimin yardimiyle, temiz bakilarak
temiz bir yerde dogurdugu i¢in “lohusalik hummasi,, de-
nilen agir hastaliktan korunmus olur. Bazen ¢ocuk diin-
yaya geldigi zaman bayillmis bir halde ise lazim gelen
seyler yapilarak c¢ocuk ayitilir. Memelerinin siitii
bollagincaya kadar bebegin beslenmesine bakilir.

Dogum evlerinin ve hastahanelerinin yaph# isler
yalniz bu kadar degildir: Hamileler daha gebeligin bas-
langicindan beri ara sira burzlara miiraczat ederek ufak
tefek rahatsizhiklarini bildirmelidirler. Kiiciik gérilen ra-
hatsizhiklardan bazilan gelmege hazirlanmezkta olan daha
biiyiik bir hastahgin habercisi olabilir. Vaktiyle bupun
farkina vanlirsa lazim olan tedavi yapilir, tehlikenin
Oniine gecilmig, annenin ve ¢ocugun hayati kurtanl-
mis olur,

3. — Bir yagina kadar bebegin bakim:

Yiyecekleri, icecekleri, gieycekleri

Her anne g¢ocugunu emzirmelidir ¢o-
cuk alti yedi aylaik oluncaya kadar
kendisi i¢in en uygun ve faydali gida
anne sutlidir. Kat’i mecburiyetler yii-
zlinden annenin ¢ocuguna kendi siitiini
vermesi kabil olmazsa o zaman yabanci
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siit vermek caizdir. fakat bu gibi be —
bekler tehlikeli yagi gegirinceye ka-—
dar anne siitii ile beslenenlerden daha
fazla sikintilara maruzdurlar,

Coguk diinyaya geldikten sonra kendisine derhal
meme vermek lazim degildir. Temizlenip uykuya yatinl-
diktan bir ka¢ saat sonra uyanup aglamaya baslarsa
meme verilir. Sayet aglamasi baska bir sebebden ise ve
meme emmezse israr etmemeli beklemelidir. 12 hatta 24
saat sonra emzirilmege baslanir. Ik meme verildigi zaman
gocuk c¢abuk yorulur, memeyi birakir, ¢ocuk yoruldu
diyerek kisa bir miiddetsonra tekrar meme vermek dog-
ru degildir. Dordiincii besinci giine kadar cocuk giinde
yalmz ili¢ dort yahut bes defa meme emse de yeter.
[k {i¢ yahut bes giin zarfinda memeden gelen siit hususi
bir stittiir. Bunun adina kolostrum (agiz) derler. Terkibi
asil siitlinkinden baskadir. Hafif miisil gibi tesir ederek
bebegin bagirsaklarinin temizlenmesine yardim eder. Asil
siit dogumun {igiincii giiniinden beginci giiniine kadar
olan miiddet zarfinda akmaga baslar. Kolostrum c¢ocuk

icin ldzimdur, faydahidir. Cocuga emzirilmelidir. Cocuk ilk
memeyi emdikten dort saat sonra ikinci meme verilir.
ve bundan sonra kolostrum devresi bitinceye, asil siit
gelmege baslayincaya kadar asag yukari her dort saatte
bir olmak ilizere giinde (1) dort bes defa mememe ver-

(1) Coguun gida oviinlerinden bahsedilirken giinde denildigi zaman 24
saatte anlagilmalidir. «Giinde bes defa meme veriyorum» diyen
bazi annelerin bundan yalmz giindiizii anlediklan gocuklara geceleri
de aynca meme verdikleri gorilliiyor. Biz giinde alt: 6viin dedigimiz
zaman 24 saatte alti Oviin anlagilmalidir.



melidir, Gecenin saat onbirinden sabahin saat besine
kadar hi¢ bir sey vermemek hem g¢ocuk hemde anne igin
iyidir.

Kolostrum bitip siit gelmege basladiktan sonra asag:

yukan li¢ saatte bir meme vermege baslanir. 24 saatte 6
meme kéfidir.

Bu ii¢ saatlik miiddet degismez bir kanun
degildir. Bazen annenin siitii az olursa memenin
daha sik verilmesi mecburiyeti hasil olur. O
zaman 24 saate yedi meme verilebilir.

Fakat en asag iki buguk saatten sik ver-
mek hi¢ bir zaman dogru degildir.

Bu yazlanlar vaktinde dogmu; saglam c¢ocuklar
icindir. Cocuk erken dogmus veya pek zaif ise vaziyet
degisir. O zaman her ¢ocuk i¢in ayn tedbirler lazimdir.
Hastahanelere yahut dogum ve ¢ozuk bakim evlerine, dok-
torlara miiracaat edilerek lazimgelen seyler sorulmalidir.

Bazen annenin siiti az olur. Meme tenbel ¢ahsir. Bu
gibi hallerde memede siit yok diyerek ¢ocugu memeden
kesmek dogru degildir. Ug dért hafta kadar sabretmek
¢ocufga muntazaman meme emdirmek ldzimdir. Meme
ne kadar calistirnilhrsa mahsul o kadar bollasir. Fakat bu
gibi hallerde ¢ocuk kuvvetten diigmesin diye her meme-
den sonra ¢ocuga kasik kasik sulandinlmis siit verilir.
(Bu sulandinlmis siitiin nasil hazirlanacagin ileride sun’i
besleme bahsinde gorecegiz.)

Vakti geldikce her defasinda evvela memeyi emzirmek
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ve ancak siitiin bittigi anlagildiktan sonra ¢ocuga bu
siittan kasik kasik vermek lazimdir. (bir yahut bir kag
corba kasi). Anne memesinden hi¢ siit gelmemesi na-
dirdir. Ug¢ hafta bir aykadar bu suretle Jsebat edilince ve
giin gectikce siitiin bir az daha bollagtig1 ve nihayet kéfi
derecede akma¥a basladifn goriiniir. Siit arttign nisbette
memeden sonra verilmekte olan sulandirilmis siit azaltilir.
Nihayet memenin siitii kafi derecede bollasinca artik
memeden sonra ilive siit verilemez.

Cocuga her defasinda yalmz bir meme verilmelidir.
Cocuk memeyi ne kadar iyi bosaltirsa memenin c¢ahs-
masi o kadar iyilesir, memelerde siit pek az olursa ancak
o zaman her defasinda iki memeyi birden emzirmek
caizdir.

Meme vermeden evvel ve meme verdikten sonra
meme baglarim kaynamis asidborikli suya batinlan pamuk-
larla temizlemek iyidir. Cocuk emmeyi bitirince memenin
bagim temizlemeli, sonra yeni yikanmis ve kizgin iiti
ile iitilenmis bir kag kat tilbentle ortmelidir.

Misil almak, fazla yorgunluk, fazla tziinti siti
azaltir. Adetler bagladi diye ¢ocugu memeden kesmek
dogru depildir. Belki ilk bir ka¢ giin zarfinda ¢ecukta
gecici hafif bir isal goriilebilir. Fakat ziyani, yoktur em-
zirmeye devam etmelidir. Emzirme esnasinda yeni gebelik
baglamas1 da ¢ocufu memeden kesmek igin bir sebeb
teskil etmez. Annenin biinyesi ve sinirleri kuvvetli ise
¢ocugu emzirmege devam edebilir.

Cocuk diinyaya geldikten sonra ii¢ bes ay gecmeden
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evvel ikinci bir gebeligin gorilmesi gayet nadirdir. Bu
sayede gebelik basladigi halde bile bebege hi¢ olmazsa
alti aymm bitirinciye kadar meme vermek kabil olabilir,

Sun’i besleme :

azen gocugu anne siitli ile beslemek kabil ol-
B maz o zaman yabanc siit vermek lazimdir.
Yabanci siit ya bir siit annesinin siitiidiir yahut inek
sutiidiir ( inek siitinden baska siit iyi degildir ).
Siit anneye yahut inek siitiine miiracaat etmege bizi
mecbur eden sebebleri gozden gecirelim.

Anne saglam ise, siit varsa, memelerinin yapis1 ¢o-
cugunu emzirmege miisait ise hayatim kazanmak igin
calismaga mecbur oldugundan dolayr meme saatlerinde
¢ocugunun yanminda bulunamiyacak vaziyette degilse bu
annenin ¢ocugunu beslemesi mutlaka ldzimdur.

Boyle bir annenin ¢ocugunu emzirmemesi bir kaba-
hattir. Ciinki ortada ciddi bir sebep, bir mazeret yokken
¢ocuguna hakkimi vermiyor demektir; ¢ocugu baz teh-
likelerden korumak mimkin iken diisiincesizligi yiiziin-
den g¢ocugu o tehlikelerin karsisinda birakiyor demektir.
Bu bir kabahattir.

Tehlikelerden maksat sudur: gehirlerde olsun kéy-
lerde olsun inek siitii ile beslenen c¢ocuklann anne siti
ile beslenen c¢ocuklara nispetle daha fazla hastalandik-
lanini  gériiyoruz. Inek siitii ile beslenen ¢ocuklar hasta=
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hiklara kargi anne memesiyle beslenen c¢ocuklar kadar
iyi dayanamiyor, ishal hastahgindan ¢ok zarar goriiyor-
lar. Anne siiti ile beslenmiyen her ¢ocugun mutlaka
hastalanmas: sart degildir. Fakat hastalanmasi ihtimali
anne siitl ile beslenen ¢ocugun hastalanmasi ihtimalinden
daha coktur. Siitii olan saglam bir annenin buna ehem-
miyet vermemesi, her nedense meme vermek istemedigi
i¢in gocugunu tehlikelere maruz birakmasi biyiik bir
kabahattir.

Baz1 defa anne gocugunu emzirmek istese bile do-
gustan bir veya iki memesinin basi bulunmadif1 igin,
yahu memesi hastalandigindan dolay: ¢ocugu emziremez.
Baz1 defa viicudii pek zayif oldugundan yahut verem
hastas1 oldugundan doktorlar tarafindan ¢ocugu emzir-
mesine miisaade edilmez (frengiden hasta olan anne, co-
cugu saglam goriinse bile cocugu emzirmelidir. Sayet
gebe kaldiktan ve gebelik alti yedi ay eskidikten sonra
frengiye tutulmussa o zaman g¢ocugunu emzirip emzire-
miyecegini anlamak icin bir dofum ve bakim evine yahut
bir hastahaneye yahut baska bir doktora miiracaat et~
melidir! Frengili bir anne ¢ocugunu hi¢ bir zaman bir
siit anneye emzirtmemelidir. Kendi siitu yoksa mutlaka
inek siitii ile beslemelidir)

Saglam annelerin ¢ocuklarina siit vermesi imkén: ol-
madig1 hallerde ya bir siit nineye basvurmak yahut co-
cugu dogrudan dogruva inek siitii ile beslemek lazimdur,
Cocugun inek siitii ile beslenmesine sun'i besleme derler,

Siit anneyi hekime muayene ettirmeden cocugu
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kendisine teslim etmeyiniz. Kendisinde verem, frengi, bel-
soguklugu varsa ¢ocuga yazik olur!

Bazen annenin siitii vardir fakat ¢ocugu beslemege
yetismiyecek kadar azdir. Yahut annenin siitii pek bol
oldugu halde anne c¢ahgmak ve para kazanmak icin ¢ok
vakit evinde g¢ocugunun yaninda bulunamaz. Bu gibi
hallerde ¢ocugu “kangik besleme ,, ile biiyiitmek lazimdur.

Cocuk inek siitii ile nasil beslenir?

er inegin siitii gocuga yaramaz; inek verem ol-

H mamali, memeleri hasta, yarali olmamali, inek

yavrulamak iizere yahut yeni yavrulamis bulunmamalidir

yavrulamadan on bes giin evelinden yavruladiktan bir

hafta sonraya kadar inegin siitii ¢ocuga zarar verir.

Saman, kepek, arpa, yulaf, kuru otla beslenen ineklerin
siitii ¢ocuklara en iyi yarayan siittiir.

Inek siiti verilecegi zaman c¢ocugun midesini boz-
masin diye siiti sulandirmak ldzimdir. Cocuk alti aya
basdiktan sonra artik sulandirmak istemez. Cocuga hig

bir zaman ¢iy siit verilmez. Inek siitii ile beslenen co-
cuklara giinde 3-4 kahve kagig taze meyva suyu veril-

melidir ( limon, portakal yahut elma suyu). 24 saatta
verilecek emzik sayisi ilk giinden itibaren meme ile bes-
lenen gocuklara verilen memenin sayisi kadardir. Siitii
sulandirdikdan sonra 5 dakika kaynatmal, bu esnada
kabanp tagmasin diye arasira kaymagmi pargalamahdur,
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Hangi kapda kaynatlmigsa o kabimn iistii iyice Ortiilmeli
siit kullanilip bitinceye kadar o kapda kalmahdir. Vakit
geldigi zaman cocuga verilecek kadar siit temiz bir ka-
sikla temiz bir emzige aktarilmali ve gocuga igirilmelidir.
Siit hafifce 1sihlmahdir.

Emzikler resimde gorildigi gibi genis agizh, diiz
cam siselerdir. Agizlarina meme basina benzeyen sivri
uclu bir lastik kapak gegirilir. Sivri ucun tepesinde si-
tiin akmas: icin bir ka¢ delik vardir. Bu sivri u¢ gocu-
gun agzina sokulunca c¢ocuk kendiliginden emmege,
siseden siiti cekmege bakar. Cocuga emzik verilirken
sisenin dibi biraz havaya kaldinlmah, ¢ocugun agzinda
bulunan lastikli tarafi biraz asagida ve gisenin dibi daha
yilksekte bulunmahdir. Béyle yapilmazsa cocuk emzigi
emerken hava yutar ve siitii bitirdikten sonra ¢abuk kusar.

LS T R WA ST A DT R C G e
R 2.

Emzik sisesi ve lastikten emzik
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Emzik bosalir bosalmaz hemen igine su doldurulma-
hdir, sise iginde siitiin kurumasina vakit birakmamalidir.
icinde siit kurursa emzik kolay temizlenmez, hastalik
mikroplan iirer. Sonradan konulan siite bulagir, gocuk
bunlan icince hastalamir, emzik bosalir bosalmaz tepe-
sindeki lastik ucun igini disini saburlu sicak su ve temiz
bir bezle ovmaly; lastik ucunu bes dakika kadar kaynatmali
bunu kaynatmak igin ayrn cezve olmali, kaynadiktan
sonra gelecek emzik zamanmmna kadar bu cezvenin igin-
den g¢ikarilmamahdir.

Cocuk ii¢ haftayr bitirinceye kadar kendisine yan
yanya sulandinlmis siit verilir. Ugiincii haftamin sonun-
dan birinci ayin basina kadar su yavas yavas azaltilr,
eksilen su yerine o kadar siit konulur. Bu suretle birinci
ayin bagindan itibaren bir kisim su iki kisim stt veril-
miye baslanir. Besinci ayin basina kadar bdyle devam
edilir. Besinci ayin jbasindan itibaren su yavag yavas
azaltilmaya, siit o nisbette fazlalastinlmaya baglanir. Al-
tinci ayin basindan itibaren ¢ocuga sulandirilmamig siit
verilmelidir. Siitii adi su yerine hafif piring suyu ile su-
landirmak daha eyidir. Her yedi c¢orba kasig: siite bir
biiyiik kahve kasig1 toz sekeri hesabile siite seker ilavesi
lazimdir. Siit kaynatildiktan sonra kaymag: ahnmalidir.
Besinzi altinci aya dogru yavas yavas kaymak birakil-
maya baglanmr.

Cocuk 4-5 giinlik oluncuya kadar kendisine giinde
3, 4, ve yahut bes defa gida verilirse kafidir. [lk giinde
bir sey verilmesi lazim degildir. lkinci giinde her defa-
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sinda 1 corba kasig1 3 ncii giinde her defasinda 2 ¢orba
kagig1, 4 ncii glinde her defasinda 3 gorba kasign gida
yeter. Cocuk 5-6 giinlik olduktan sonra 5 inci ayin so-
nuna kadar kendisine giinde 6 defa gida verilmesi
kafidir. (Tabii her o6viindeki gida miktan yavas yavas
artacaktir, fakat oOviinlerin sayisimm artirmak istemez).
Bu suretle bes giinlik bir ¢ocuga giinnde 6 defa olmak
iizere her defasinda 3 bucguk corba kasig, 6 giinlik ¢o-
cuga 4 bucuk ¢orba kasigi, 7 giinlik ¢ocuga 5 buguk
corba kasign 8 giinlik c¢ocuga 6 ¢orba kasigi verilir.
Birinci ayin sonuna dogru her oviinde 7 gorba kagigina
gikilir. ikinci ayin sonuna dogru her 6viin 8 ¢orba kasi-
¢na, ugiincii ayin sonuna dogru 9 corba kasigma gika-
nhr. 4 niicii 5 nci aylar boyle gecer artikk bundan sonra
sit miktarin1 artirmak istemez, yavas yavas su azaltilir,
Cocuga sulandirdmamis siit verilmege baslanirsa vucudu
beslemege yetecek gida verilmis olur. Esasen 6 nc1 ayda
ilive mamalara baslanacaktir.

Burada bahsettigimiz ¢orba kasigi ma-
denden yapilmig biiyiik yemek kasigndir. kasik
hesabi yerine tarti kullanmak isteyenler igin
verilecek siit miktarlar asagnda gram hesabile
yazilmistir.

Cocuk 4-5 giinliik oluncaya kadar kndisi-
ne giinde yani 24 saatte 3-4 yahut 5 defa gi-
da verilse kafidir, ilk giinde birgey verilmesi
lazim degildir, ikinci giinde her defasinda 15



gram, 3 ncii gilinde her defasinda 30 gram
4 nci giinde her defasinda 45 gram yeter.
Cocuk 5-6 giinlik olduktan sonra 5 nci ayin
sonuna kadar kendisine 6 defa gida verilmesi
kafidir. (Tabii zaman gectikce her defasinda
verilen miktarlar yavas yavas artacaktir; fakat
6viinlerin sayis1 artirmak istemez.) Bu suretle
giinde 6defa olmak tizere5 giinlik bir ¢ocuga
her defasinda 50-55 gram, 6 giinliik bir ¢ocuga
65-70 gram, 7 giinlik bir ¢ocuga 80 gram 8 giin
liik bir ¢ocuga 90 gram emzirilir. Birinci ayin
sonuna dogru her oviinde 100 grama ¢ikilir.
[kinci ayin sonuna dogru her 6viin 120 grama
3 ncii ayin sonuna dogru 140 grama cikanhr.
4-5 nci aylar boyle gecer, artik bundan sonra
sit miktan artirmak istemez yavas yavas su
azaltilir, ¢ocuga sulandinlmamis siit verilmege
baslanirsa vucudu beslemege kéafi gida verilmis
olur. Esasen 6 nci1 ayda ildve mamalara bas-
lanacaktir.

Kangik besleme: Annenin siiti ¢ocugu beslemege
kafi gelmiyebilir. Bu takdirde anne giinde kag oGviin
meme verebiliyorsa verir, ondan sonraki éviinlerin yerine
yukarda tarif ettigimiz tarzda ve miktarlarda inek siiti

Mamalar :

ocuk ister tabii surette, ister sun’i surette bes-
lensin 6_aylik oldumu kendisine mama vermege

baslamak lazimdir, artik bir meme yerine yahut bir siit 6-
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viinti yerine bir bulamag verilmelidir. Bulaimag baglangicta
biraz suluca olmalidir. Bir kahve kasig1 un (piring¢ unu ya-
hut arpa unu yahut bugday unu) 3 ¢orba kasigr soguk su
iginde karistirihp, tizerine 7 ¢corba kasign kadar sicak sut
1 kahve kasigi toz sekeri konulur. Hafif ateste 15 dakika
pigirilir, 'Atesten indirilir, kéfi derecede soguyunca ¢ocuga
yedirilir. Giin gegiip ¢ocuk ahstkca siit yavas yavas
bir,bardaga, un 2-3 kahve kasigina ¢ikanhr. Un yerine
irmikte kullamilabilir. Yulaf unu inkibaz ¢eken cocuklara
eyi gelir. 6 ayhk bir cocuga giinde 1 defa bu bulamag-
tan ve 4 defa meme veyahut siit vermek kafidir. Bu bu- |
lamacin yerine hafif et suyu ile pisirilmis irmik g¢orbasi
da verilebilir.

Deogru vaziyetde emzik verme

Yagsiz ve kemiksiz bir parga et (250 gram kadar)
1 havug, 1 patates, 3 bardak suda 1 saat kaynatilip
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u¢an su tamamlamir tekrar kaynatilir, lzerinden yag
alimir, stiziilir, igine bir ka¢ kahve kasign irmik bir az
tuz konularak pisirilir. Cocuk 8 aylik oluncaya kadar bu
kadar kafidir. 8 aylik cocuga 3 defa meme veyahut siit
bir defa un bulamaci veyahut muhallebi bir defa irmik
corbasi; 9 ayhk cocuga 2 defa meme yahut siit 2 defa
bulama¢ mahallebi, bir defa irmik ¢orbas: verilir. Cocuk
11-12 ayhk olunca memeden kesilir, giinde 2 buguk bar-
dak (500 gram) kadar siit alir, st yani tirit, patetes
ezmesi, havu¢ ezmesi, 1spanak ezmesi, piring lapasi ma-
karna, nigasta peltesi, mahallebi gibi yemeklerle tamam-
lanir, giinde 4-5 defadan fazla gida verilmez, Kendilerine
4 6viin gida yeten bu yasta ¢ocuklar da vardir. Cocuk

Yanhs vaziyetde emzik verme

15-16 ayhk olunca kendisine giinde 4 oviinden fazla ye-
mek vermemelidir. 10-11 nci ayda yumurta sarisina bas-

e B e



lanabilir., Giin asin olmak lizere yarun yumurta sarnsi
vermek faydalidir. Ete 20 nci ayda baglamr, bu zaman
gocuga haftada 1-2 defa ince kiyilmis koyun yohut tavuk
etinden yapilmig kofteler verilebilir. Her giin ve sabah
aksam vermemelidir. Cocuk miimkiin mertebe 4 yasindan
evvel biiyiiklerin yedigi biitiin yeemeklere baslamamalidir.
Siit, un, seker, zerzavat, yemis, pek az et ve yumurta
ile beslenmelidir. Cocuklara su yahut liizumunda hafif
caydan baska icecek vermek dogru degildir, koyu tuzlu-
mamalara baslandig1 zaman ¢ocuga azar azar su verilme-
ge baslamr.Ondan evvel istemez.

Simdiyve kadar yapilan bu tavsiyeler « yuvarlak
hesap » la soylenmis seylerdir. Bu soylenilen seyler tutu-
lur ve ¢ocuklar buna gére bakihirsa cocuklarin cogunun
eyi biiyiidiikleri goriiliir. Bu tavsiyeler tek tik baz co-
cuklara uymayabilir. Bu ¢ocuklar i¢in bilhassa hi¢ anne
siitii almadan biiyiitilen g¢ocuk i¢in hastahanelere, dogum
ve cocuk bakimi evlerine miiracaat edip yapilacak sey-
leri sormalidir.

~ Cocugun giyecekleri :

ebek 4-5 aylik oluncaya kadar yanm kundak

» yapmali,, ondan sonra serbest giydirilmelidir,
Tam kundak ¢ocugun kollarini, bacaklarini sim sik1 bag-
ladigr, gogsinti sikarak nefes almasim giliclestirdigi igin
zararlidir.
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Yarnm kundak:

ocuga ince ve yumusak kumastan kollu bir gom-

c lek ve bunun iizerine tiiylii pazenden bir zibin

giydirilir. Gomlek ve zibin arkadan yirtmaghdir. Emniyet

ignesile yahut kiigiik seritlerle baglanir. Kisin zibinin al-
tina bir ince pamuklu giydirilir.

Kéfi derecede genis, kullanilmig ve yikanmig ince
patiskadan bir bezin ucu kivrilir, kumas ti¢ kose yapilir
iki ucu yanlara, iigiincii ucu cocugun topuklarina gelmek
tizere altina serilir, bunun istiine gocugun bacaklarinin
arasina gelmek iizere yikanmig yumusak bir kumagtan
bir ara bezi konulur. bu bez bir ucu 6nde, bir ucu arka-
da olmak iizere c¢ocugun bacaklan arasina yerlestiril-
dikten sonra tic kose haline getirilmis olan patiska bezi
vanlardaki iki ucu kavusturulur, sonra topuklann tarafin-
daki ucu bacaklarin arasindan gecirilerek oteki uclarn
listinée konulur. Cocugun kigimm oOrtecek surette iki el
ayas) kadar bir musamba parcgasi yerlestirildikten sonra
cocuk bir pamukluya sarilir. Bu pamuklu ¢ocugu karnina
kadar ortecektir., Bu pamuklunun istiine ¢ocugun kol-
tuklarinin altina kadar gelmek ve kollarimin serbest
birakmak suretile yiinden yahut kahn tiiyli pazenden
kundak sanlir. Cocugun bezlerini, kundagim fazla sik-
mak dogru degildir.

Cocuk boylece hazirlandiktan sonra hepsinin istine
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mevsimine gére ince yahut kalinca kumastan yapilmis
uzun bir entari giydirilir. Gogsiine gerdanina kadar gelen

yuvarlak bir go6gislik konur. Kisin entarinin iistline
uzun kollu bir hirka giydirilir.

Yarim kundaga tam sarilmmg bir bebek
Cocuk 5-6 aylik olunca serbest giydirilmelidir, gom-
lek ve zibin giydirildikten sonra bacaklarmin arasina ko-
nulan ince ara bezi yarim kundakda oldufu gibi {i¢ ko-
seli bir bezle sanlir fakat bundan sonra ¢ocuga yiinden
oriilmiis, kisa bir don" giydirilir. Karr1 fan ladan bir ku-
sakla sanhr, bunun iistiine donun yiiniinden ve 6rgiisiin
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den yapilmig ceket giydirilir. Yine kiigiik bir goégiislik
takilir. Mevsime gore ince yahut kahn olmak tizere uzun
yiin ¢oraplar, yiin patikler giydirilir. Coguk soguga ¢i-

Yarim kundaga yart sarilmus bir bebek

kacag1 zaman kisin sicak bir takke ile biiyiilk hirka
giydirilmelidir.

4. — Bebegin Digleri

&1k disler 6 mnc1 ile 8 inci aylar arasinda ¢ikmaya
baglar. Birinci yasin sonunda c¢ocugun 4 tanesi
yukarida 4 tanesi asagida olmak tlzere 8 dane kesici

disi vardr.



Digler bazen 1-2 ay erken yahut bir kag ay gec
cikar. Ik dislerin ¢ikmas: fazla gecikirse hastahanelere
yahut dogum bakim evlerine ¢ocugu muayene ettirmek
faydahdir. Ciinki bazen dislerin gecikmesi kemik hasta-
hgndan ileri gelebilir. Sayet boyle ise gecikmeden teda-
viye baslayarak kemikleri kuvvetlendirmek lazimdir.

Yarim kundag terkip eden gcamagir resimleri

Cocugun dis ¢ikarma zamaninda goériilen yiiksek ates,
ishal, kusma, havale, bugaz agnlan, oksiiriikk gibi arza-
lara ¢ok| defa ehemmiyet verilmiyor. “Distendir ziyan
etmez., denildigi oluyor. Dis ¢ikmasi zamaninda bebegin
salyas: artar, bebek biraz huysuzlasir; belki bitaz istihas
azalir. Cok nadir olarak bebegin agzinda ufak tefek baz
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yaralar olabilir bu yaralar daha zyade dis c¢ikmasini
sozde kolaylagtirmak i¢in dig etlerinin 6teberi ilaglara
batinlmig bezlerle yahut parmaklarla ovulmasindandir.
Bazen disin ¢ikmasim kolaylagtirmak igin dis etlerini yar-
may1 tavsiye edenler vardwr. Biitiin bunlar lazumsuzdur,
zararhdir. Dis ¢tkmas) zamaninda katiyen dis etlerine dis-
lere birgey siiriilmemelidir. ilk az disleri ¢iktiktan sonra
bebegin diglerini temizlemege baslamahdir. Bu disler ¢i-
kincaya kadar g¢ocugun agzim temizlemek igin bir sey
yapmak istemez. Giya bebekleri hastahiktan korumak icin
memeden evel ve sonra agizlarimi sabunlu suya, karbo-
nath suya batinlmg tiilbentlerle silmek lazimdir diyenler
varsa da bu tavsiyeler kat'iyen dogru degildir. Cocuk
igin  zararhdir, tehlikelidir. Bebegin agz1 ancak ilk an
disleri giktiktan sonra temizlemege baslanir. Digler yu-
musak bir firga ile yukardan asag asagidan yukan ol-
mak lizere firgalanmalidir. Bu sayede dislerin aralarinda
kalan yemek kinntilann gikanlir. Sabah ve aksam firca-
lanir. Cocuklara seker, gikolata, tath yedirdikten sonra
mutlaka agzlanm calkalatmak lazimdwr. Yapilmazsa dis-
lerin arasinda kalan tathi pargalari mikroplann tesiriyle
zararlh bir hal alir disleri ¢tiriitiir.

5. — Bebegin odasi, yatagi, yikanmasi
ve oyuncaklar

oda aydinhk, bol haval olmalidir. Cocuk iyi uyu-
sun diye yahut yazin odaya sicak girmesin diye
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perdeleri kapamak dogru degildir. Cocugun yatag: yahut
besigi odanin kuytu bir yerine degil, aydinlik bir yerine
konulmaldir, fakat giinesin dogrudan dogruya c¢ocugun
goziine gelmemesine dikkat edilmelidir. Odada toz tuta-
cak fazla ote beri bulunmamalidir. Duvarlara hali asmak iyi
degildir, ¢iinki toz tutar. Cocugun odas: temizlenecegi za-
man siipiirge ile yerin biitin tozlannm havaya kaldirma-
mahdir. Yerleri islak bez ile silmelidir. Temizlik yapildign
zaman besigin yahut yatagin {istiinli ince bir kumasla
ortmek cocugu tozdan korumak lazimdir.

Cocuk odas: sik sik havalandirnimahdir. Giinde yalniz
bir defa havalandirthp da uzun miiddet havalandirilma-
maktan ise, kisa zamanlar i¢in havalandinlp (10-15 da-
kika) bir ¢ok defalar havalandinlmak daha iyidir. Oda
fazla sicak tutulursa, ¢cocuk sicaga alistinhrsa sik hasta-
lanir. oda belli olmiyacak derecede sicak. yani sicak ile
serin arasi olmalidir.

Cocuk ve annenin yatag ayn olacaktir. Cocuk kat-
iyen annesi ile beraber bir yatakta uyumamalidir. Bunun
bir ka¢ fenah@ vardir, en biiyligi sudur: anne ile gocuk
ayni yatakta - yatarsa, gece ¢ocuga meme verirken anne
uykuya dalabilir, memesi ¢ocugfun agzim burnunu tikaya-
bilir, yahut anne cocugu ezebilir, ¢ocuk olebilir. Ikinci
fenalik sudur: Cocuk ufak tefek huysuzluklar yaptikg¢a
anne miitemadiyen ¢ocuga meme verir, bu yizden ¢ocu-
gun midesi bozulacag: gibi anne de gittikge kuvvet-
ten diser.

Cocuklar sallanmamak sartile begikte. salincakta, ya-
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hut kiigiik karyolalarda yatinlirlar. Bunlarin en iyisi demir-
den veya agagdan yapilms etrafi yiiksek parmakhkl kii-
¢iik bebek karyolalanidir. Olmadig: yerde besik te salin-
cak da kullanilabilir. Kolay, kolay devrilmemesi igin iyi
oturan genis ve derin bir besik secilmelidir.

Gocugun, kap: ve pencere aralklarindan ge-
¢en rizgdrlardan iigsimemesi igin besigin derin olma-
s1 lazimdir. Salincak kurulacaksa iplerin, duvar halkalarinin
saglam olup o!madigmna her giin bakilmalidir. Salincak
bezlerinin kolay kolay aynlip g¢ocugun yatag ile bera-
ber yere diismemesi igin bu bezler birbirine iyice tuttu-
rulmalidir. Dikkatli kurulmayan salincaklardan firlayip
yere diistiikleri icin sakat kalan bir ¢ok cocuklar vardr.

Besikte olsun, salincakta olsun yahut karyolada olsun
¢ocugun altina kiigiik bir silte ldzimdir. Bu ya yiinden
yahut pamuktan olmalidir. Bu siltenin hi¢ bir zaman kir-
lenmemesi lazimdir. Onun igin siltenin iistiine bir musanba,
musanbanin iistiine ¢arsaf serilmelidir. Musanba gocugun
belinden asagisina rasgelecek surette konulmahdir. Cocuk
bes alti aylik oluncaya kadar yastiksiz yatabilir. Yastik
konulacaksa pek ince olmasina dikkat edilmelidir. Soguk
havalarda iki, sicak havalarda bir yorgan kafidir.

Bebegin yikanmas: :

obek iyice kuruyuncaya kadar ¢ocugu yikamak
dogru degildir. Ondan sonra g¢ocuk alti ayhk
oluncaya kadar miimkiin ise her giin, alti aylik olduktan

== B =



sonra hi¢ olmazsa iki ii¢ giinde bir defa yikanmaldir.
Yikamanin en biiyiik iyiligi viicudii saglamlastirmasidir. Bu
sayede cocuklar lapaci olmaz. lapaci ¢ocuklar hastaliktan
kurtulmaz. Cocuklarin yikanacag su fazla sicak olmamali-
dir.Suyun igine anne dirsegini daldirarak sicakligina bakma-
hdir. Suyun sicakhgma hi¢ bir vakit el ile bakmamalidir:
el sicaga ¢ok dayandigindan insam aldatir. Cocugun sa-
bahlayin yikanmasi daha iyidir. Yikanir yikanmaz sokaga
¢ikarilmamahdir. Cogugu biisbiitiin igine alacak kadar
biiyiik bir legen yahut baska bir kap ( yani bir banyo )
varsa bunun igine su doldurulur. Cocuk boynunun arka-
sindan saglamca tutularak bu suyun igine sokulur. Co-
cugun elden kagmamasina dikkat etmelidir bogulmak ihti-
mali vardir. Cocuk suyun iginde iken yumugak bir bezle
cabuk ¢abuk viicudii silinir. Cocuk suyun iginde bes on
dakikadan fazla durmamalidir. Cocuk sudan ¢ikanhip iyi-
ce kurulandiktan sonra yiizii gézleri yumusak bezlerle
silinir; giydirilir,

Cocugun agzini temizlemek istemez. Cocugun agzina
el degdirmek tehlikelidir. Agizda yaralar hastaliklar ya-
par. llk az disleri iyice cikincaya kadar cocugun agz
ile ugrasmaymiz.

Baz1 sabunlar ¢ok serttir. Deriyi catlatir. Béyle ol-
miyan sabun kullanmak sartiyla ¢ocugu yikarken hafifce
sabunlamak iyidir.
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Cocugun oyuncaklan :

Gézlere viicude batacak gibi sivri uclu, késeli ol-
mamali, gocugun agzina burnuna giremiyecek
bigimde ve biiyiiklikte olmali, yikanacak bir seyden ya-

pimis olmahdir. Yoksa ¢ocuk goéziine batirir, burnuna
kagirir agzina sokup yutabilir: ¢ocuk agzina soktugu za-
man oyuncak refes borusuna kacarsa bu yiizden gocuk
olebilir. Oyuncaklar yikanmiyacak cinsten ise pislenir,
mikroplanir.

6. — Bebegin basina gelebilecek kaza ve
anzalara karsi alinacak tedbirler

ocuk ayaklanip oda i¢inde dolagmaga baslayin-

caya kadar fazla kazalara maruz degildir. Bu
gibi kiigiik bebeklerin basina gelebilecek kazalardan bi-
rincisi sudur: Sayet ¢ocuk annenin uyudugu yatakta uyu-
tulursa anne ¢ocuga gece meme verirken uykuya dalip
cocugun ustiine donebilir, cocuk nefes alamaz bogulur.
Bunun icin ¢cocuk daima ayn bir yatakta anne ayn bir
yatakta olmahdir.

Kazalardan bir tanesi cocugun yiiksekten diigiiriil-
mesidir. Cocuk kucakta iken dikkatsizlikle yere distri-
lir, yahut besigin ipleri saglam olmadigindan, besik ivi
kurulmadigindan cocuk yine yere diiger. Diigme netice-
sinde bazen bir sey olmazsa da bazen de omriiniin sonuna



kadar sakat kalabilir. Bu sakatlik kemiklerin kirilmasin-
dan} ziyade ¢ocugun beyninin zedelenmesinden ileri gelir,
ciinkii kiiciik yaslarda dikkatli bir tedavi ile kemik kirk-
lar1 cabuk iyi olursa da sakatlanan beynin diizelmesi
kabil degildir.

Kazalardan biri yanmalardir. Cocuk ocagin, soba-
nin mangalin yakiminda yatinlirsa ocaktan yahut man-
galdan sigrayan : bir kivileim  g¢ocugun yiiziine gozi-
ne isabet ederek az ¢gok biyik bir fenalik yapabilir.
Bu zaman ¢ocuk aglamaya baslayacagindan vaktinde kur-
tarilabilirse de sakat kalmasi ihtimali de vardir. Fakat ba-
zen boyle olmaz: ¢ocugun kunda@i, bezleri tutusur, oda-
nin disinda bir sey ile ugrasan anne bunun farkina var-
maz. Cocuk ancak bezler tutustukdan sonra aglamaga
Laslar, fakat ig isten ge¢mistir. Cocugun iistine kaynar
su devrilmeside tehlikelidir.

Kazalardan biri de kedi kopek gibi hayvanlar yiizin-
den olur: bunlar g¢ocugun ellerini oynattigini, gozlerini
acip kapayip sesler ¢ikardigimi goriince saldinp bebegin
goziinii gikarabilirler, yanaklarim kollarini 1sirarak biiyiik
fenaliklar yapabilirler. Onun igin bebeklerin bulundugu
odalarda biiyitk insanlar bulundugu vakitlerde bile
kedi kopek sokmak dogru degildir. Ciinkii bir dakikahk
bir dalkinlik esnasinda her fenalhgi yapabilirler.

Bebegin ii¢ dort yasindaki kardesleri de bebek igin
tehlikeli olabilirler. Akillar1 ermediginden oyun olsun
diye bebegin agzina igne, para boncuk, fasulye tanesi
gibi seyler tikigdirdiklari, bunlarin biiyik nefes borusu-
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nu hkadign bu yiizden bazi bebeklerin oldiigi gériiliyor,
Bunlara ameliyat yapmak gii¢ oldugundan kurtulmalan
da kolay olmaz.

Bebeklere hirkalan, goémlekleri giydirilirken dikkat-
sizlik edilirse parmaklann kinlabilir. Parmagin ucu kolun
bir yerine takilir, anne bunun farkina varmazsa kolu

gecirmek igin zorlar bu esnada parmak tersine ddner
ve kirilir.

VTS AT T, AT BIL L
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Serbest giydirilmis bebek

Buna meydan vermemek i¢in ¢ocuga kollu bir sey
giydirilecegi zaman evvela anne kolun agzindan kendi
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elinin iki parmagim gecirmeli, ¢cocugun elini bu parmak-
larin arasina alip muhafaza ettikden sonra elbisenin ko-
lunu ¢ocugun koluna gegirmelidir.

Cocuk biiyliylip yiiriimege baslayinca daha fazla
kazalara maruz kalr. Acgk pengerelerden merdiven-
lerden diiser, basim1 goziiuii sivri dolap, ma:za koselerine
carparak isin derecesine gore az ¢ok biiyiitk tehlikeler
gecirir, sakat kalabilir.

Yerde, dolaplarda, otede beride ne bulursa agizla-
rina tikmaga pek marakh olduklarindan para, diigme
ifne gibi seyler yutarak bogulmalan yahut her evde
bulunan bir takim ildglari yutarak zehirlenmeleri ihtimali
vardir. Cocuk bildigimiz sulfatoyu bile fazla miktarda
yutarsa Olebilir. Onun igin aspirin, sulfato gibi en zararsiz
gorillen ildlglar bile c¢ocuklarin yetisemiyecegi yiiksek
raflarda daha iyisi kilitli dolaplarda saklanmalidir.

llaclan saklamakla is bitmez. Cocugun bir yerden
diisiip sakat kalmamasi, herhangi bir seyi yutarak nefes
borusunun tikanmamasi ve bogulmamasi igin g¢ocugu
bikmadan ilisenmeden daima g6z oniinde bulundurmak
lazzimdir. Ocak, mangal, soba gibi ¢ocugun yanabilecegi
yerlerin etrafina gocugun boyundan bir kang daha yiik-
sek bir tahta parmaklk koymak mutlaka lazimdir. Par-
makhigmn aralann ¢ocugun basimin ge¢miyecegi kadar dar
kollarinin  bacaklarinin  sikisamayacagn kadar genis

olmalidir.



7.— Acik hava - Giines 1514
Balikyag

Cchgu agik havaya alishrmak lazimdir. Bu ya-
pilmazsa, bebek havasi sik sik degistirilmeyen
kapal odalardan digan g¢ikanlmazsa viicudu saglam ol-
maz, en ufak sebeplerden hastalanir. Kisin soguk almasin
diye pencereleri hi¢ agilmayan havas: titin duman-
larile dolu odalarda biiyiitilen ¢ocuklar soluk renkl,
nesesiz istahsiz olur. Cocuk nefes aldik¢a cigerlerine
giren hava ne kadar taze ne kadar temiz ise kam o
nisbette daha iyi temizlenir. Viicutta hasil olan zararh
maddelerden iyice kurtulmus temizlenmis olan kan viicu-
du daha iyi besler, cocugu agik havadan degil, havasiz-

hktan korumak lazimdir.

Bebegin ilk gezmesi: Vaktinde dogmus saglam bir
¢ocuk yazin diinyaya geldiginin onuncu guniinden sonra
kigin birinci ayindan sonra sokaga gikanlir. Cocuk erken
dogmus yahut vaktinde dogmus olmakla beraber zayif
dogmus ise bu miiddetler daha uzar. Kisin ilk zamanlar
da miimkin mertebe sicak bir giinde ¢ikarilmalidir. Co-
cuk iki yagina ge'meden evvel yagmurlu, ruzgarh, sisli
havalarda ¢ikanlmasa daha iyi olur. Cocuk ii¢ ayhk
oluncuya kadar giinde bir defa ondan sonra giinde iki
defa ¢ikanlmalidir. Yazin miimkiin olursa giindiiz uyku-

lanim agik havada ( bahgede, balkonda ) fakat gélgede
uyumahdr.,
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Kisin sokaga qikanlmasi kabil olmadign vakitlerde
bebegi sokaga ¢ikacakmig !gibi siki giydirmeli, odann
pencgeresini agip gocugu oniinde yarim saat yahut bir
saat kucakta tutmahdir. ( kucakta tutamin vucudunun
sicakhigr cocugu i;litmekten muhafaza eder ). Bu esnada
kollarim1 bacaklarini oynatmali ¢ocufu az ¢ok hareket
ettirmelidir. Giinde bir iki defa boyle yapilabilir,

Cocufa gida ne kadar lazimsa temiz hava, giinesg
isig1 da o kadar lazimdir. Fakat yazin kizgin giinesin
altinda saatlerce birakmak yanhstir. Sicak mevsimde
¢ocugu ¢l ¢iplak soyduktan sonra [giinde bir iki defa
birer ¢ceyrek saat giineste tutmak kafidir.

Giines yiizii gérmeyen bebeklerde kemik hastalign
goriiliir, Kollaninda, bacaklarinda c¢arpikhiklar olur. Bin-
gildaklan ¢ok ge¢ kapanmir,baslar biyiir, renkler solar,
istihalant  azalalir. Baz1 bebeklerde ise bu haller gériil-
mezse de yine kemik hastalig1 baslar. Kemik hastaligin-
dan korumak i¢in mutlaka giines, iyi beslenme, acik ha-
va azimdir. Sayet hastalik baslamigsa veyahut hastalik-
tan siiphe ediliyorsa hastahanelerdeki, dofum bakim
evlerindeki hekimlere olmayan yerlerde hiikkiimet ve be-
lediye doktorlanina miiracaat ederek onlann gdsterdik-
leri yoldan gitmek lazimdir.

Kigin giinegli giinler azdir. Giines oldugu zaman c¢o-
cugu ¢inl ¢iplak soyarak agik havada giineste tutmak
kabil degildir. Odanin sicakhigindan istifade igin kapal
pencerenin camlan arkasindan giinese gostermekte hig
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fayda yoktur. Cunki evlerimizdeki pengere camlan giines
1$1Zinn vucuda yarayan hassasim bozar; camdan gegen
gunes 1siginda’ artik kemikleri kuvvetlendirmek hassasi
kalmamstir. Iste ¢ocuklardaki kemik hastaliginin kis es-
nasinda fazlalasmasi ¢ocuklann giinesten mahrum olma-
lanidir. Agik havadaki yaz giinesinin yaptig1 canlan-
dinci tesirin bahk yaginda da bulundugu, anlasilmistir,
Onun i¢in yaz giinesinin yerini kisin balik yag: tutabilir.
lyi cins bir balik [yagindan siit gocuklarnina giinde bir
yahut iki kahve kasijn vererek kemiklerinin zayif diis-
memesine c¢alismak lazundir. Fakat balik yaginin iyi
cinsten olmasi garttir. Adi cinsten balik yaglarmin kuv-
veti az oldufundan faideleri olmaz. Bebekler fena koku-
larin ve tadsiz seylerin pek farkina varmadigindan balik
yagim seve seve igcerler Balik ya§: memelerin arasinda
verilmelidir.

8. — Bebegin hayatini tehdit eden
salgin hastaliklar.

ulagici hastaliklar mikrobu gerek cocuklara, gerek

biiyiiklerin viicutlarina bir kag¢ yoldan girererler.
Bu yollari bilir ve hastaliklarin bu yollardan gecmemesi-
ni temin edersek hastaliga tutulmayiz. Fakat bunu yap-
mak her zaman kabil degildir. Ciinkii bazen karsimizda-
kinin hasta oldugunu bilmedigimiz i¢in lazimgelen tedbir-
leri almakta kusur ederiz bazen dalginlikla hastahgin yo-
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lunu kesmegi unuturuz. Salgin hastalik zamanlarinda ¢ok
dikkatli davranmak lazundir.

Bulasma yollarimin birincisi deridir: Isitma, karakabarcik
(sarbon), frengi, yilancik deriden geger. Bebegi Isitmadan
korumak igin sivri sineklere isirtmamak lazimdir. Elden
geldigi kadar buna calisiimalidir. Karakabarcik hasta ko-
yunlardan, gecilerden, davardan, atlardan, eseklerden
insana geger. Boyle hayvanlara el degdirdikten sonra
kiiciik bebeklere dokunulursa bunlarin derileri ¢ok ince
ve nazik oldugundan gocuklar kolayca hastaliga yakala-
mr. Hastallk vaktinde tedavi jedilmezse ¢ocugu oldiire-
bilir. Cocugu korumak i¢in meme verilecegi yahut ¢ocu-
gun bezleri degistirilecegi zaman gocuga el .degdirmeden
evvel elleri sabunla iyice yikamalidir. Cocugun bezleri
her zaman sabunlu su ile yikanup temiz bir yerde kuru-
tulmahdir. Karakabarcikta yiiz yahut viicudun baska bir
yeri kizanr, siser ortasinda yanik veri gibi kara bir
kabuk olur.

Frengi hastalii da deriden gegebilir. Sayet ¢ocugun
annesi yahut babasi hasta ise gocuk dojustan frengili
olur, fakat saglam anadan babadan dogan saglam co-
cuklara frengi dikkatsizlik yiiziinden sonradan bulasr.
Frengili hastalar saglam c¢ocuklan o6perse, hastalarin
kullandiklar1 kasik, catal, bardak iyice temizlenmeden
gocuklar bunlari kullanirsa hastalik bulasir. Cocuk ol-
sun, biiyiik olsun hastalar vaktinde tedaviye baslanirsa
bir ka¢ ay sonra artik etraflarina hastalik bulastirmaz-
lar. Fakat bir kag aylik tedavi kafi degildir. Bu kadar
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kisa bir tedavi agizdaki, yahut viicudun baska yerlerin-
deki yaralan kapatirsa da viicuttaki gizli mikroplan 6l-
diiremez. Onun igin hastalanin bir kag sene tedavi gor-
mesi sarttir. Saglam cocuklan frengiden yahut her hangi
baska bir hastaliktan korumak igin onlann hi¢ kimse
tarafindan Opiilmesine izin verilmemeli; kullanacaklar1 bar-
dak, kasik, tabaklan kullanmadan evel her defasinda
iyice temizlemelidir. Hasta olan biiyiikler ve gocuklar
vakit gegirmeden tedavi gérmege baglamalidir. Tedavi
gormeyen frengili ana babadan dogacak gocuklar aptal
yahut sakat olur. Frengili gocuk tedavi gormezse ileride
sakat kalr.

Yilancik: ¢ocngun basi yahut yiizii yahut baska bir
yeri kizanr, siser gocukta ates olur. Derinin, ¢ocugu tutan
ellerin, ¢ocugun bezlerinin pis tutulmasindan ileri gelir.
Cocugu sik sik yikamak, bilhassa bacaklarimin arasim
temiz ve kuru tutmak, cocugun bezlerini yikadikdan
sonra iyice kaynatmak, ¢ocugu yilancikh hastalarin ya-
nina goétirmemek lazimdir. Cocugun burnu ile oynama-
masina, burnunun igini kagiyip yara yapmamasma dikkat
edilmelidir. Cocuga meme verilecegi zaman bezleri

degisdirilecegn zaman anne ellerini sabunla iyice yi-
kamaldir. Yilancik tehlikeli bir hastahktir; hasta ¢ocuk-
lan1 vakit gecirmeden hastahanelere, dofum evlerine go-
tiirip muayene ve doktora tedavi ettirmelidir.
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Hastalik bulasma yollarinin ikincisi nefes yollaridir :

Klml, kizamuk, bogmaca, sathcan, bulagik beyin-
zan hiimmasi, kabakulak, kuspalazi, sugicegi,

gicek, verem hastaliklani bu yollardan bulagir. Bu hastahk-
lardan birine tutulmus olan biiyiik veya kiigiiklerin Gksi-
riip aksirdiklar1 zaman etrafa sagdiklari hastalik mikroplar:
saglam ¢ocuklarin agizlanina, burunlarina rast gelirse
hastalanirlar. Bunlarin kullandiklar1 tabak, bardak, catal,
kasik, agizlanm sildikleri bezler bagkalar tarafindan kul-
lanilirsa hastalign bulagdinirlar; bunun igin bu hastalik-
lardan birine yakalanmig olanlarin kullandiklar1 bu gibi
esyay1 ayirmak, kaynatip sabunla yikamak, bagkalarina kul-
landirmamak lazimdir. Béyle hastalann yanlarina saglam
cocuklari sokmamaya galigmahdir. Bu hastalann islerine
bakdikdan sonra, saglam c¢ocuklarin islerini gormeden
evvel mutlaka elleri sabunla iyice yikamak lazimdur.
Kabakulak, kizamik, kizil hastaliklann daha iyice belli
olmadan, ve yataga diigmeden bir iki giin evel bile
bulasabilir. Onun igin heniiz hastalifinn ne oldugu
belli olmayan ve ufak tefek kinkhig olan g¢ocuklarin ya-
nina saglam g¢ocuklann sokmamak hayirhdir. Cocuklar
kizamik yahut kizla tutulursa kizamik cigerlere, kizil
bobreklere vurmay: sevdiginden hastalarn iyice istirahat
etmesine, yorulmamasina ¢aligmahdir; bir taraftan da hasta-
haneler yahut dogum ve bakim evlerindeki g¢ocuk hekim-
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lerine veya diger doktorlara miiracaat ederek yapilacak
seyleri sormak lazimdir.

Ortalikda bu gibi hastaliklardan salgmn oldugu zaman

afiz ve burundaki hastalik tohumlarim bir dereceye ka-
dar kiran baz ilaglarla hastaligin bulagabilecegi yollan
temiz tutmaya calismalidir.

Bulagma yollarinin ti¢iinciisti ag1z,mide, bagirsaktr:

ifo, kanh ishal, (bazen verem) bu yoldan ge-
T cer. Cocugun igtigi siitte, suda, mamasinin pi-
sirildigi kaplarda bu hastahklardan birinin mikroplan
varsa ¢cocuk bu hastaliklara yakalanir. Bazen bu hastalik-
lardan birinin mikroplar nasisa evin dosemesine bulag-
mistir. Cocuk yerde emeklerken elleri yerlerdeki tozlara
deger, sonra ellerini agzina sokar oynar, emer; yahut
yere diisen oyuncadimm alip agzina sokar bu suretle has-
talik mikroplan viicude girmis olur. Bu yiizden bazen go-
cugu oldirecek derecede ishaller olur,

A#iz, mide, barsak yolundan gegen hastahklardan
cocuklar1 korumak igin siitiinii, igtigi suyu bes dakika
kaynatmak, mamasmin konuldugu kaplan ¢ok temiz tut-
mak o kaplan biiyiiklerin kullandiklann kaplardan ayir-
mak lazimdir. Cocugun yerde emeklemesi igin yere ge-
nis, temiz bir bez sermeli, bunun iistine ayakkaplan ile
basmamalidir. Cocuklarin mamasi hazirlanip yedirilecegi
vakit elleri sabunlu su ile iyice yikamak lazimdir. Co-
cuklarin bezlerini her defasinda iyice kaynatilmahdir.
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Dogan ¢ocuk meme ile besleniyorsa iliclineii yahut
dordiincii haftada, inek siitii ile besleniyorsa ii¢ dort ay-
ik olduktan sonra ¢igek asisi yaptrilmahdir. Asi tut-
mazsa bir iki ay fasila ile tekrarlamir. Sayet ortahkta
gicek hastalig1 yoksa inek siitii ile beslenen bebekleri si-
cak mevsimde asilamamak daha iyidir.

9. — Bebegin biinyesini tehdit eden hastaliklar

Ragitizm :

tilsiin beslenmesine dikkat edilmez, kéafi dere-
cede giines almazsa rasitizm denilen kemik hastahigina
tutulur. Kemik hastalig1 denilince etleri gevsek, rengi so-
luk, bas1 biiyiik, bastaki bingildag: genis, disleri ¢ok ge-
ciken, istihasiz, kollan ve bacaklan c¢arpik, el ve ayak
bilek kemikleri siskince gogsii basik, gogiis kemiklerinin
on taraflarinda ve go6giis tahtasimin iki tarafinda yukardan
asag tespih taneleri gibi bir siraya dizilmis kabartilan
olan gocuklar goz oniine gelir. Bu gocuklar iyi biiyiime-
zler, daima mizmiz olurlar. Fakat bir de bunlarin yam
basinda saglam gibi goriindiikleri halde yine kemik has-
taligina tutulmus olan ¢ocuklar vardir. Bunlarin rahatsiz-
liklar1 ancak hekim muayenesile meydana ¢ikar. Kemik
hastahigina tutulmus olan ¢ocuklar nefes borusu nezlele-
rine ve zatlirree hastahgna ¢ok tutulurlar ve bu hasta-
hklar ~ ¢ocuklarda tehlikelidir. Kollarm, bacaklarin

cncuk [ster meme ile, ister inek siitii ile biiyii-
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carpikh@ ileri derecede olursa c¢ocuk biiyidiigii zaman
bir isle ugrasamaz sakat kalwr.

Kemik hastaligina tutulmamalan igin ¢ocuklar bes-
leme bahsinda da soyledigimiz gibi - uzun zaman yalmz
siitle beslenmemeli. Cocuk alti aylik olunca siitden bagka
mamalara portakal domatis suyuna baslanmahdir. Yazin
agik havadan, giinegten bol bol istifade etmelidir.

Kisin giines ziyasindan istifade edilmeyecegini evelce
soylemistik. Bunun igin ¢ocuklara gilinde bir kahve kasit
kadar iyi cinsten balik yag vermek lazimdir. (Agik hava,
giines ziyas), balk yag bahsine bakilacak ). Hastahk
baslamigsa yahut baslayip baslamadig1 siiphe ediliyorsa
cocuklari hastahanelerdeki, dogum bakim evlerindeki

¢ocuk hekimlerine muayene ettirmelidir.

C

ocuk iskorbiitii denilen bir hastahk vardir. Co-
cuklarin kollarinda bacaklarinda az ¢ok biiyiik
sisler olur. Cocuk kimildadik¢a kucaga alindikga, alt1 te-
mizlenmek icin yerinden oynatldik¢a bunlar ¢ok aci ya-
par. Cocuklarda eger disler ¢ikmissa dis etlerinde kana-
malar goriiliir. Bazen burnundan kanli stimiik gelir. Co-
cugun kakasinda ve ¢isinde kan olur. Bu hastalhk inek
siitii ile beslenen bebeklerde olur; inek siitii kaynatihrken
icindeki baz1 maddeler ( vitaminler ) sicagn tesiriyle bo-
zuldugundan hastalik meydana ¢ikar. Bu maddeler kadin
siitiinde de vardir. Fakat meme siitii kaynatilmayip oldugu
gibi emzirildigi i¢in i¢indeki-bu maddeler bozulmamistir ve
cocugu hastaliktan korur. Inek siitiindeki korayucu madde-
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ler bozulmasin diye siitii ¢ig olarak vermek hatira gelir.
Fakat boyle yapilirsa siitiin igindeki bir gok hastahk mik-
roplan cocugun viicuduna girer ve gocuk hastalamir. En
iyisi beslenme bahsinde tarif ettigimiz gibi siiti kaynat-
arak icindeki mikroplann kinlmalh ve g¢ocuga giinde iig
dort kahve kasigi taze meyva suyu verilmelidir. Ciinki
kadin siitiinde bulunup ta gocugu iskorbiit hastaligindan
koruyan mhddeler taze meyva suyunda da vardir. Ve taze
meyva suyu verilmesi ile ¢ocugu bu hastaliktan korumak
icin kafidir.

10—Cocuk ishali (yesil ishal)bunun sebebleri

ocuklann en ¢ok oldiiren hastaliklardan biri is-

c haldir. En fena ishaller yazin sicak aylarda

goriliir. Meme siitii ile beslenenlerde hafif, inek siitii ile
beslenenlerde agir olur.

Tifo ishalleri, dizanteri ishalleri bir de adi ishaller
vardir. Ishal hangi cinsten olursa olsun mini mini bebek-
ler i¢cin ayni derecede tehlikeli olabilir: Bebek gilinde 3-4
defa, bazen 20-30 defadan fazla kaka yapar. Kaka bazen
tamamen su gibi olur, bazen biraz daha koyucadir. Bazen
icinde bol balgam vardir, bazen yoktur. Bazen az, bazen
¢ok kanhdir, bazen hi¢ kan yoktur. Eksi, ¢iirik yumurta
gibi kokabilir. Bazen kokmaz; rengi san, siyahimtirak,
yesil olabilir. Kakamin bu hallerine bakarak ancak he-
kim bir karar verebilir. Hafif baghyan bir ishal bir iki
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glin i¢inde agirlasabilir. Onun igin ishale ehemmiyet ver-
memek «distendir, mide bozuklugundandir» gibi diisiin-
celerle bebekleri kendi halinde birakmamak vakit kay-
betmemek lazimdir.

Cocukta ishal baslar baslamaz ilk yapilacak sey
¢ocugu on-oniki saati gegmemek iizere perhize koymak-
tir. Hafif gsekerli piring suyu yahut cay verilir. Ishal iyi-
lige yiiz tutmazsa perhizi biraz daha uzatmak kabildir,
Fakat uzun siiren aghktan dolayr g¢ocugun fenalasmas
ihtimali oldugu icin en iyisi hastaharelere, dogum bakim
evlerine basvurup cocuk hekimlerinden olmaya nyerlerde
doktordan yapilacak seyi 6grenmek lazimdir,

Cocuk meme ile biyiitiliiyorsa piring suyu yahut
¢ay perhizinden sonra yavas yavas memeye baslanilir.
Inek siitii ile biiyiitiiliyorsa siit saati geldigi zamanlarda
piring suyunun igine azar, azar ( bir iki gorba kasig1)
sit koymaga baslanilarak c¢ocuk yeniden siite alistirilir.

Ishal ¢ocuklara siitten, sudan, baska yiyecek icecek-
lerden gectigi gibi ishaldan hasta olan biiyiiklerden de
bulagir. Zaten ¢ocuga bakan, gocugu besleyip temizle-
yen biiyiikler ister hasta olsunlar ister olmasinlar c¢o-
cuga el degdirmeden evel, bilhassa ¢ocufun mamasini
sitini  hazirlamadan evel ve g¢ocuga siitiinii mamasini

verecekleri zaman mutlaka ellerini sabunla temizlemeli-
dirler. Cocugun agzini temizlemek, ¢ocufun agzina ilag
sirmek bahaneleriyle hi¢ bir zaman c¢ocufun agzinin
icine el degdirmemek lazimdir.

[shal ¢ocuklar igin ¢ok tehlikeli oldugundan c¢ocuk-
lan bundan korumaga cok dikkat lazimdir.
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Cocuk meme ile besleniyorsa anne memeleri mun-
tazam zamanlarda vermeli, vakit gelmeden evvel bagka
mamalara baslamamali, bunlann verirken ¢ocugu hasta
edecek kadar fazla vermemeli, ¢ocugun kasik, tabak ve
bardagim ayn tutup daima iyice temizlemelidir.

Cocuk inek siitii il= besleniyorsa, siit veren inegin
hasta olmamasina bakmali, inek gebe ise yavrulama-
sindan onbes giin evvelinden yavruladiktan bir hafta
sonrasmna kadar siitiini bebege vermemelidir.

Kag¢ aylik gocuga ne kadar siit verilecegini, bu sii-
tin nekadar sulandinlacagini, mamalara ne vakit bas-
lanacagm cocugun beslenmesi bahsinde soyledik. Co-

cupu ishalden korumak icin ldzim olan en miihim iki
seyden biri Temizlik oteki Dikkattir.

Emeklemege baghyan g¢ocuklar yerden aldiklan ote
beriyi afizlarina atmay: severler. Bunlardan g¢ocuga bir
¢ok hastaliklar bulasir. Bu halin oniine gecmek lazimdir.

11. Bebegi yazin ve kisin en g¢ok oldiiren
hastzaliklar nedir? Bunlardan korunmak

Bebekieri en ¢ok oldiren iki hastabk vardr,
unlardan biri zatiirree oOteki ishaldir. Ishal daha

ziyade yazin, zatiirree de en ziyade kisin goriiliir.
Bunlarin baghca sebebi Dikkatsizliktir diyebiliriz.
Bebegin siitiinii, mamasim1 hazirlarken ellerin, siitiin ve
mamanin pisirildigi  kaplarin, kullamilan her seyin son
derecede temiz olmasina dikkat edilirse; biraz biiyiikge
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cocuklarin ellerinin kirlenmesine, yerlerden ellerine ala-
caklan ister pis ister temiz olsun Gteberiyi aizlarina
sokmalarina meydan verilmezse, her gocuga yasina uygun
gelan gidadan baska birsey verilmezse ve bu gida hazir-
lanirken siitiin iyi cinsten, suyun temiz clmasmma dikkat
edilirse bebekler ishale tutulmaktan kurtulurlar. Demek
oluyor ki ¢ocugun agzizdan gegecek hastalik mikroplan-
nin girmemesine, uygunsuz yemeklerle ¢ocugun midesinin
bozulmamasina ¢aligmak lazimdir. Bu da temizlik ve
dikkat ile olur. Evin iginde bir kag¢ bebek varsa ve
bunlardan bir tanesi ishale tutulursa bu bebegin bezlerini

otekilerin bezleriyle bir arada yikamamali, ayn bir kapta
yikayip iyice kaynatmalidir.

Zatiirreeye gelince; daha ziyade kisin goriilen bu
hastalik 4-5 yasindan biiylik ¢cocuklarda o kadar tehlikeli
degilse de bebekler icin son derecede tehlikelidir. Dik-
katli bakilan cocuklar zatiirreeye tutulmazlar.

Cocuklan zatiirreeden korumak igin evveld gocukla-
rin ldpaci ve ¢iliz olmamasina ¢alismak lazimdir. Cocu-
gu lisiitmemek ne kadar ldzimsa, agik havaya alistirmak,
da o kadar lazimdir. Yaz aylarinin sonundan itibaren
(listimesin) diye tistlerine kalin elbiseler giydirilerck
kapal ve fazla sicak odalarda yasatilan, viiciitlarina su
degdirilmeyen ¢ocuklar yavas yavag en ufak bir seyden
hastalanacak hale gelirler. Cocuklarin agik havaya als-
malan vucutlarinin daima su ile silinmesi mutlaka lazim-
dir. Béyle alistinlmiyan ¢ocuklar gelimsiz lapaci olur.
Lipaci cocuklar ise en ufak sebeplerden hastalamirlar.
Adi burun nezlesi bunlarda zatiirreeye cevrilebilir.
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Kemik hastalifina, uzun siiren mide bairsak hasta-
hgmna tutulan gocuklar kolayca zatirrree olurlar. Zatiirree
bunlarda agir olur. Cocuklarin kemik hastaligina mide

bawrsak hatahklarina tutulmamalan igin ne lazimsa
yapiimahdr.

Bogmaca, kizamik hatta adi burun nezleleri, 6ksii-
riikler de zatiirreeye cevrilebilirler. Bu hastaliklar hasta
olan biiyiiklerden yahut kii¢iiklerden hasta olmayan be-
beklere bulasir. Hastalarin 6ksiirik ve aksing ile bu
hastaliklarin saglam olanlara gectigini, hastalik mikropla-
rinin viicuda nefes borularinin baglangici olan agiz ve
burundan girdigini, bu kapilan muhafaza i¢in neler yap-
mak lazimgeldigini «bebegin hayatin1 tehdit eden salgin
hastaliklar ve bunlardan koruma» bahsinde anlatdik.
Bebekler bogmaca, kizamuk adi g6giis nezleleri, burun
nezlesi gibi hastaliklardan korunmakla bu hastaliklardan
ileri gelebilecek olan zatiirree hastalifindanda korunmug
olur. Zatiirree hastahg da bulasicidir.Hasta ¢ocugun 6k-
siirik ve aksing ile saglam ¢ocuklara gecer. Onun igin
bogmacali, kizamiklu, zatiirreeli ¢ocuklan saglam ¢ocuk-
lardan mutlaka ayirmak lazimdr.

«Usiimesin» diye bebegi kalin elbiseler, értiiler icinde
ve pengereleri hi¢ agilmayan havasiz odalarda yasatmak
ne kadar dogru degilse <aligsin» diye kollan1 ve bacak-
lar1 ¢iplak bir halde, ince giydirilmis olarak soguk ha-
valarda disari ¢ikarmakta o kadar yanhstir. Cocuklar
biiyiiklere nazaran pek ¢abuk soguk alirlar. Onun igin
bir taraftan gocugu muntazaman yikamaga, iginde yasa-
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dig1 yerin fazla sicak olmamasma, daima taze havalan-
dinlmis olmasina dikkat ederek cocugun viicudunu sert-
lestirmek lazimdir. Diger taraftanda viicudunun pek nazik
oldugunu g6z onilinde tutarak g¢ocugu dayanamiyacagi
kadar soguklara c¢ikarmamalidir. Kisin sokaga c¢ikanla-
cagi zaman c¢ocugu siki giydirmek, kalin bir basghkla
basim1 muha‘aza etmek, c¢ocugu ancak ogle vaktine
dogru yani havanin bir dereceye kadar sicak oldugu
saatlerde sokaga ciktrmak lazimdir. Sicaga alistirmamak
viicidunu sertlestirmek ve aymi zaman usimekten koru-
mak c¢ocugu zatirreeden korumak demektir.

12 — Bebek olimi

Dngduklarl giinden ikinci yasin basina kadar ge-
cirdikleri zamanlar bebekler i¢in ¢ok tehlikeli-

dir. Cocuk annzsinin karminda iken soguga sicaga kars:
ivice korunmus bir haldedir. Annesinin kaniyle beslen-
mekte oldugundan mide, bagirsak hastahklarma tutul-
mak ihtimall yoktur. Fakat diinyaya geldikten sonra an-
nesinin memesile, yahut inek siitii ile beslenmesi lazim
gelecek soguktan sicaktan hasta olmamasi. i¢in annesi
dikkat edecektir. Bebegin viicudu ¢ok nazik oldugundan
beslenmesi ve bakilmasi kusurlu olursa bebek bundan
hemen hastalanir, hastaligina iyi bekilmazsa oliir. Be-
begin sicaga, souga, anne siitiine, inek siitine, mamaya
aligmas biiyiik dikkat ister.

Diinyaya geldikten sonra ilk on giin icinde dlen go-
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cuklarin ¢opu zayif dogan, erken dogan, yahut dogarken
bir arizaya ugrayan cocuklardir. Zayif erken dogan
¢ocuklar hastahanelerde yahut dogum evlerinde diin-
yaya gelmislerse hekimlerin lizum gdsterecegi kadar
miiddetle hastahanelerde yahut dogum evlerinde birakil-
mah, buralarda bakilmali, beslenmelidir. Bu suretle bun-
larin bir kism kurtulur,

Beslenme tehlikelerinin basi ¢ocugun anne siitii em-
memesidir. Anne siitii ile beslenmiyen c¢ocuklar anne
siitii ile beslenenlere nisbetle 3-4 defa daha fazla tehli-
kededirler. Fakat anne - hastalign yiizlinden, siitii olma-
mas1 yiziinden - cocugunu emzirmedigi halde c¢ocuguna
kendi bakarsa yani daima ¢ocugunun yvaminda bulunur
ve siitlinii mamalarini kendi hazirlarsa bu tehlike yine
mevcut olmakla beraber hic olmazsa yar1 yariya azalir.
Ldkin anne hem cccufgunu emzirmez, hemde g¢ocugunu
g0z oniinde obulundurmayup baskalarin g¢ocuga bakarsa
tehlike fazlalasir.

Bebekler i¢cin anne siitliinlin yerini tutan baska bir
gida yoktur. Fakat ¢ocuga anne siitii vermek kabil ol-
mazsa ister istemez inek sitlii verilecektir. Bu zaman
inek siitiiniin ¢ocuk i¢in tehlikeli olabilecegini unutmamah
¢ocuk bir yasim1 bitirinceye kadar son dereceye kadar
dikkat edilmelidir. Hastalik tehlikelerine gelince, «bebe-
gin hayatin1 tehdit eden salgin hastaliklar» dan bahse-
dilirken bunlar birer, birer anlatild:.

Bunlanin basinda kisin zatiirreeler, yazin tifo, dizan-
teri adi ishaller gibi mide bagirsak hastalhklan gelir.
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Bunlardan sakinmak icin neler yapilmasi lazimgeldigini
tekrara hacet yoktur.

Bebekler annelerinde ii¢ sey isterler. Anne siiti
dikkat, temizlik herhangi bir sebep yiiziinden anne me-
mesi verilmezse bnnun yerini inek siitiiile tutmaga cals-
mal. Fakat temizlik ve dikkatin yerini tutacak bir sey
yoktur.
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