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SIHHAT VE ICTiMAI
MUAVENNT VEKALET]

Negriyatindan

No 53
Bit pis insanlarn baginda, viicudiinde ve elbisesinde
bulunan kanadsiz bir bocektir,

Bit herkesin bildigt ve tamdifn Lekeli Humma, Hum-
mayi Racia gibi hastahklar: insandan insana gec¢iren ara
hayvamdir.

Bitin Firavunlar zamaninda bile oldugu piramidlerin
icinde elbiselerle beraber kiikiirt tozu bulunmasindan
anlagihyor

Bit, hastalik gecirdigi bilinmezden evvel bile hiitiin
diinyada pislik ve ayip sayilirdi. Mekteplerde bitli gocuk-
lara, kahvehane, gazino ve umumi yerlerde bith insanlara
kimse yanagmasim istemezdi.

Iki cins bit vardie. 7 (bas biti ), 2 (ten biti ).

Bas biti, ten bitinden daha kiigiikk ve rengi daha esmer
ve siyalmtiraktir.  Ten b/t ise daha biiyiik ve rengi de
aciktir,

Bas biti : .

Cok defa saglarda, bazan da biyrk, sakal ve kag-
larda bulunur. |

Ten biti :

Koltuk altinda, i¢ camamrlarin viicude degen yiiziinde

ve dikig yerlerinde bulunur,
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Bit viicudde sicak yerleri sever. Sa¢ ve killarin dibine
yakin yerlerde ve i¢ ¢amaginn sicak ve tene bitigik olan
yerlerinde bulunur. I¢ camagirlamn yiinlu ve pamuklusunu
sever. Ipekliden hoslanmaz, fakat yiinlu ve pamuklu bula-
mazsa zoraki ipek camagir iizerinde de yagar ve yumurtlar.

Bitler sirkeliyerek iirer ve dollerini gogaltirlar. Sirke-
lerin ( yumurtalarm ) kulugka devrinde sicak tutmak i¢in
yine koltuk alti ve saglarm dibini veya sicak olan ig
camagirlarin kdgeleri gibi yerleri segerler.

Bit sirkesi kendisini drten wve ( Kkitin ) denilen bir madde iie
kila yapisir
Bir bitin omrii 7-7,6 ay kadar siirer. Bu miiddet
zarfinda digi bit, bir ka¢ defa yumurtladigy igin bir digi
bitin omriinde 250—300 do! verdigi kolayea anlagihr.
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Bit vumurtalarmin etrafinda (Kitin) denilen bir tabaka
vardir. Bu tabaka gayet dayamkh olup su, sabun ve soguk-
tan miiteessir olaz. Bit sirkeleri iste bu tabaka vasitasile
killara ve elbiselere ve i¢ camagirlara iyice yapigirlar. Bit
sirkeleri olur olmaz geylerden miiteessir olmazlar.

Biti oldiirmek kadar Sirkeleri de yok etmek miihimdir.
Sirke 10 giin zarfinda ag¢ihp yeniden bit olabildigine gtre
bitten kurtulmak i¢in sirkeleri de temizlemek ve tldiirmek
ldzundar.

Bit sirkeleri nasil sldiiriilecek ?

Bagtaki bit sirkelerini 5ldiirmek i¢in bildigimiz turgu
sirkesine kargtirlan siiblime ( Aksiilmen ) mahliilii ile
sag¢larm ve killarin dibini islatmak ve sik ince tarakla tara-
mak lazimdir. Bundan bagka yarist binde bir siibliime
mahltli, yansy gazya@i ( petrol ) ile saclar islatarak hem
bitler ve hemde sirkeler yok edilebilir.

Bag bitlenir ise sa¢lari dibinden kestirmek, viicud bit-
lenir ise koituk alti ve diger killari tirag etmek lazimdir.

Bithi ¢gamagirlar sabunlu ve sodali sularda kaynatmakia
veya etiiv, bufu sandifinda birakilmakla temizlenebilir.

Bit ayaklarindaki ¢engeller ile elbise ipliklerini kav-
radifi igin elbiselerl silkmekie diigmez, bunlar ancak teke
teker oldiirmek veya kaynatmak ile yokedi'ehilir.

Bitlenmemelk icin ne yapmali ?

Mektep, Kigla, Hapisane, Fabrika, Han gibi kalabalik
yerlerde bir arada ¢aligan ve yagiyan halk kitieleri arasinda
bit cabucak intigar edebilir. DBuna kargi yapilacak tedbir
sik sik bit yoklamasidir.
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" Bit yoklamasi bag ve viieudda ve elbiselerde yapulir.
Bitli bulunanlar derhal ayrilmah ve gereken fenni temizlik
yapiimahdir. _—

Bit insanlara cok tehlikeli olan Lekel/ihumma,
Hummayi Racia gibi bulagik hastahklari gegirir

Bit ayagindaki cengellerle elbiseye yapisir ve silkmekle dilgmez

Bit insan kam ile yagadifi igin Dbu hastahklara
tutulmug hastalarin kamm emerek bunu diger saglam
insanlara bulagtinirlar. Biiyik barbh zamaninda orduda ve
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halkta parasizhk ve sabunsuzluktan temizlige dikkat edile-
medigi ve stk sik yikamlamadign i¢in ¢cok bit  vardi ve
hir ¢cok memleketlerde oldugu gihi Lekeli Humma ( Ordu
Hummas: ) salgimi olmug ve bu sebeble bir ¢ok insanlar
yok yere dlmiiglerdi.

Biiyiitk harbde yalmz Sirhistan ordusunda  Lekeli
Humma 150,000 eri oldiirdiigiine gore bu hastah@m
tehlikesi ve fenahifn gize carpar. Lekeli Hummay1 insan-
lara geciren yalmz bit oldugundan herkesin bitten sakin-
mas1 ve bitlenmemesi gevektir.

Kis mevsiminde her yerde toplu yagama ve kalabahk
olur. Bir tarafdan da yikanma, ¢amasir defistirme gibi
temizlik tedbirleri seyreklegir, In suretle pek kolay ve
cabuk bitlenilic, Haftada bir defa yikanmayr, g¢amagirian
sik sik degisticmeyi adet edinenlerde hit az gorilir veya
hi¢ goriilmez.

Bit yigitte bulunmuz, ancak pis olan, saghfim koru-
mayan kimselerde bulunur.

Lekelihumma ve Hummayi
racia hastabilklarma insanlara
eeciren ve saghk diismam olan

bitten sakimmz ve
temizleniniz!



Parasiz Dagitilir.




