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YABANCI DiL OGRETIMINDE YONTEM
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Codimizda hizla gelisen teknoloji insanlann bireyse! ve toplumsol dizeyde yokin
iligkiler kurmalarina olanak saglam:s, bdylece yabanci dil dgrenimi jgin 6teden beri du-
yulan gereksinme eskiye oranka alisilmis dlcilerin cok Ostiinde bir artis géstermistir.
Ancak, yabanci dil ogreniminde kargilassian zoriuklar heniiz ortadon kalkmig degildir.
Bu zorluklari giderici dneriler genellikle dilbilim, rubbilim ve editbilimden beklenmekie,
bu arada teknolojinin bulgularindan da yarorlanilabitecedi umulmaktiader. Ashinda, $620
edifen bilimler bugilne kadar soruna kendi agilanndan ediierek énemli katkilorda bulun-
muglarsa da ig¢lerinden herhongi birinin tek basing boyle ¢ok ydnli bir konuya timiiyle
s¢hip cikmasi ve gdziim getirmesi disindlemez. Cesitli bilimlerin dizenli bir isbirlidi ve
dayanigma icinde yobana dil édrenimini kolaylastirma amacing yénelmis ortak cabalar-
da bulunmalar gereklidir. Kendilerinden katki beklenen bilimler iki kimede toplanabilir :
Dilbilim, ditin ne oldudunu ve nasil bir diizen icinde igledidini arastinr. Digerleri ise 6g-
renimin hongi kogullar altinda yer aldi§ini ve nasil dizenlenmesi gerektigini, destek cla-
rak ne gibi teknik aroglardan yararlonilabilecegini saptamaga caligir,

Yabanct dil dgretiminde ‘yontem’, yonl omaca gétiren en kisa yol, herseyden Snce
ruhbitimde gelistirilecek bir genel 'ogrenim’ kuramina doyali olmahdir, Ruhbilim-dilbilim,
toplumbilim-ruhbilim ve benzeri bilimlerarasi ¢ takliklarla anadil &drenimi, ¢ift-dil bilirlik
gibi konulor yeterince aydinlolihrsa, bir adim daha Heri gidilerek yonteme bir ‘dil dgreni-
mi* kurgmina dayah ¢lma niteligi kazandintabilir. Bu sdylenenlerden dil &drenimi konit-
sunda hic bir ey bilinmedigi anlomi qikarimamalidir, Tersine, sldeki birgok genellemes
ve ilkeler uygulama alomnda $Jre.nen ve odfrenci igin yararl olmaktadir. Ancok, asil
aranan gey gézlenen tim Sgrenim olayin icine alip agikloyabilecek genislikteki kurgm-
lardir {Carroll, 1966).

Yontem kavraminin ilk kez ortaya atiimasiyia baglayip ginimize kodar uygulang-
gelen bellibagh yontemler bilingli ya da bilingsiz olarak bir dil égrenim kuramum varsoy-
miglar, bazan da bir felsefe gbriugind, hattd dogrulugu kamtlonamayacak inanglon
benimseyerek soflamhd kusku gbtiirir temeller Uzerine kurulmuslardir. Gelenekse! dil-
bllgisi-ceviri yintemi bitiin dillerin ayni yopiya sahip oldudu inancina, diiz-vanm yonte-
mi codngim, deneme-yaniima ve ‘gestalt’ gorislerine, gandmiizde bir Slciiye kodar basa-
nyle uygulanan kulak-dil aligkonfidy yontemi davromseilik kuromiyle cagrtsim géritstine
¥e son olarak bilingli kural ddrenme ydntemi akilcihk ve ‘gegtalt’ gorislerine dayanmak-
tadir. Yeterli bir ‘Ogrenim’ ya da ‘dil &4renimi’ kuramy gelistiriimedikge, bu ydntemler var-
hklarini sirdireceklerdir.
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Dilbilimciler yabanc dil ddretiminde yéntem konusunun kendi alonlanyla dodrudan
dogruya ilgili olmadigini ackco belirtmekteyseler de, s6z0 edilen son iki yéntemin dil
¢oziimlenmesi ve betimlenmesini omag edinen dilbilim kuramlonndan esinlenmig olduk-
lon bir gergektir. Boylece, bir yanda vopisal dilbilimle kulok-dil aligkanhd: yéntemi arg-
sinda, dte yanda do ddndsimsel-Gretimsel dilbilimle bilingli kurol ddrenme ydntemi ara-
sinda bir yakinhk gériimektedir,

Yabanci dil odretiminde ¢1@ir agan bir yontem clarak taninan ve son yirmi bes, otuz
yildan beri uygulama alani gittikce genisleyen kulak-dil abskanhdg ydnteminin belll baslr
ézellikleri sunlgrdir:

1. Amac yalnizeo ckumo-yazma bile olsa, dib isitme-konugma yoluyla égrenilmeli-
dir. Cunkd gercek dil konusmadir. Yozi dili konusmarnin cimle ezgisi, sdzcik vurgusu
gibi dnemli yapisal ézelliklerini timiyle yansitacok yeterlikte dedildir.

2. Igitme-konugma yoluyla dgrenmede dgrencinin her seyden dnce yobanct dilde
igittiklerini birbirinden ayirdedebilecek kulak aligkanliklariyla séylemek istediklerini ses-
leyebilecek dil ahgkanhkiarint edinmesi gerekir. Boylece, iyi isitmeme ve dil dénmemesi
gibi ozlrlerin ileri sirilmesine daho isin basindayken enget olunabili.  Aym zamando
bircok yop:sal kohplann ileride istendigi an kutionilabilecek sekilde beliekte yer etmesi
sadtanms olur. Yabanc dilin kullammasini gerektirecek bir uyaninin ohnmasiyla onag
kars) gbsterilecek tepki qrasindaki sire cnodildeki kadar kisa oimahdrr.

3. Dilin yopisi odrencilere kural anlgtmak ve ezberletmekle dedil, alistirma yaptir-
mokla ddretilir. Alistirmalar, dgrencilerin kurallan drnekseme yoluyla kendi baslarina ko-
layco bulup anlayabilecekleri bicimde dizenlenir. Ogrencinin kendi gbzlemleriyle vardi-
g1 sonuclarg daha ¢ok dnem ve defjer verdigine. onun icin de bunlar uzun sire unut-
madidgma inanilmoktadir, Ogretmen, herhangi bir yanhs dgrenmeye yer birckmomak ema-
ciyla ve gnecok alistirmanin geredi gibi tomamlgnmasindan sonra vanlmak istenen genel-
lemeyi kisaca aciklamah, boiylece dgrencilerin kendi kendilering bulduklanni dogrusia-
malidir.

4. Amac-dili, yoni elde edilmesi istenen yobanci dili, dgretmek icin ogrencilerle ya-
pilan cobismalar sirasinda anadile yer verilmemesi, her ne olursa olsun ona bir ‘model”
mis gibi bas vurulmamasi gerekir, Anadille amag-dil birbirlerinden kesintikle ayri tutuf-
maldir, ¢iinki her dilin kendine dz2gil bi¢cim ve anlam birimlert oldudu gibi, bunlarin bir
arayg gelmesinden olusan yine kendine &zgu birer yapisoi drgusu verdir, Birinin obira-
ni tomomlayabilecedi ya da sanki arada matematiksel esitlikler varmis¢asing birinden
oblirine, ¢rnedin ddz yani yorumsuz ceviri yoluyla, gecisler yopilabilecedi dioginilemez.
Ovyleyse, iki ditin bellekte badimsizhklonm koruyarak yan yona amg ayr oyrn gelismeleri
ve i¢ ige girip gercek digi bir tamlama dil bicimine sokulmomalon énemle Gzerinde du-
rulmasi gereken bir ilke olarck ortaya cikmaktadir {Brooks, 1964).

5. Anlam, dilin olagon kullarnilgini en iyi bicimde yansitan dodal durumiann cercevesi
icinde Ogretilir. Anlam &Jgreniminin hezia ve kolaylikla yer almasint sodlayvacak dil kullg-
nim tird karsthkll konusmadir.  Dogal durumlor i¢inde yopilan karsiikhh konugmoiarda
bildirisim yalmz dil anlotimyla dedil, ona ek olorak ve onunla ayni zomanda yer alan
cesitli el, kol ve yiz hareketlerivle, oyrica cevressl olaylann, nesnelerin ve benzeri et-
kenlerin yardimiyla sadlanir. Her tirlii anlamin bes duyudan genis dicide yararlanilo-
hilecek ve anlom simirfannm aciklikla belirlenebilecedi  bdyle bir ortamda &Jreniimesi,
iki dilin cesitli birimleri arasindaki farkin yalniz bigimsel oldufu ve anlam kapsamlan
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bakimindan egdeger tutulobilecekleri varsaywmindan hareket edilerek hazirlanaug okin
s0zcok listelerini ezberleme ya da anadilde yapilon ociklamalar belleme gibi geleneksel
yoliardan &grenitmesine tercin edilmelidir,

6. Ayn anadillere sohip olan Ggrencilerin ayrni omag-dili &Jrenirken karstfagtiklar
guclikler nicelik ve nitelik bakimindan forklidir. Bu, her dilin kendine dzgii bir yopisi ol-
mas:ndan ve &grencilerin bilincli ya da hbilingsiz olarak amoc-dili kendi anadillerinin bi-
¢im vo anlem birimlerivle yapisal drgiisiinden ofusan bir cergeve icine sokmada cahs-
malanndan ileri gelmektedir. Oyleyse, amag-dil anadille kargilagtinimah, aradoki fark-
lar ortaya ¢ikanimal ve boylece &grencinin korslasacad glclikler énceden saptonmali-
dir. Yeni bir dilbilim dal clarak gelisen "karsitsol dilbilim’in ' konusu budar. Ghglikle-
tin neler cldugu, hongi nedenlerden dogdugu ve nasil giderilecekleri ders swasinda acik-
lanip &grencilerle tartigtlacak konular dedildir. Bunlordan ancak &@retim malzemesinin
hazirlamsinda yararlanmali, yani igslenen konulara énceden soptanmis olan glclik ders-

celeri oranmndg afithic verilmeli, konuiarin sunus siresi da aym sekilde kararlastrnima-
hdir,

Donusimsel-dretimse!  dilbilim kuraminin dnciileri, c¢ocuklanin anadiflerini  &grenir-
ken, bu diller birbirlerinden ¢ok farkl goriiniiyor olsalar bile, esdeder sayilabilecek bir
dizeye ayn siire sonunda eristiklerini; ayrica dil genelcelerine bakildiginda diller arasin-
daki benzerliklerin temelde, ayriiklann ise ylzeyde oldugunun gérildagiind ileri siirerek
bifin dillerin insen manhiginin yopisini ve isleyis bicimini vonsittdr sonucuna varmokio-
dirlar. Boylece, dil dgreniminde akilci bir tutuma yer verilmesi onerilmekte, dil kuilanim
dizeyine vartabitmesi icin dil drglising bitiniiyle ve bilingli olarak anlamarun zorunlulu-
Juna isaret edilmektedir (Chomsky, 1965; Kotz ve Postal 1864). Bu gérasin benimsenme-
sivie ortaya ¢ikan bilingli kural O0grenme yontemi, baghca dzellikleri yukanda kisaca be-
lirtilmis olan kulak-dil ahigkanlidi yontemiyle hemen her bokimdan celigir géritnmektedir :

1. Yabanc: dil Gdretiminin ik asamasindg yazilh ya da sézli dilin hangisine dncelik
tanmacad: sorusu Uzerinde durmak yersizdir. Amag, dil drgiisiindn bilincli olarak &drenil-
mesi olduduna gére, bunlardan herhangi birisiyle ya da her ikisiyle birden bagtangic yo-
pilahitir,

2. Dil argusini her biri belirli bir yapisal ozeiligi drnekleyen ayn ayrt kaliplar halin-
de sunmada calismak, Ustelik bu kahplann tekrarlama yoluyla abgkanhklaro dénisecek
bicimde dgrenilmesini istemek, hem dilin bitiniyle anlasilmasini engelier, hem de 35§-
renciyi belirli kaliplara bagh kaimago zorlar. Oysa, amac 6grencive yabanci dilde vara-
telk yotsnedini kazandiwmaktir. Ogrenci, bpki kendi anadilinde oldugu gibi, yabanct
dilde de daha 6nce hic isitilmemis cimleleri hemen onlayabilmeli, hi¢ sdylenmemis ciim-
leferi kurghilmelidir. Bu da dar bir alando sirh birkoc ohskanlik kazanmakla degil, di-
lin biituniing kapsam icine glan kurallan grenmekle gerceklesebilir.

3. Her kahbmi dnce drneklerle sunulup alistirmalaria pekigtirilmesi ve sonra da ku-
raflgrin ¢grenciler tarafindan &érnekseme yoluyla tek tek bulunmast sakincahdir. Kural-
lay zingidinin tCmii bilinmadikee drneksemenin hangi sinira kadar gétarilecedi belli ol-
mayacak, ogrenci dilin heniiz ele alinmamig bdlimine yanhg drneksemeleri ya oo ken-
di anadilinin kurallanm uygulamada kalkisacaktir (Rivers, 1968). Dil d§retiminde tiimeva-

T Karsisal ditbilimin karsilaghrmain  dilbilimden dikkalle aywdedilmesi  garekir. Kargilaghrmah  dil-
Bilim, kisa bir tamimla dilleri ¢asithi gelisim evreleri sirasinda birbirlariyle kargiaghran, gérlenen fark
ve benzerliklari nceleyerak diller arasindak: akrabaliklar: sepiamaga galisan dilbim dahdir,
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rim degi), timdengelim yolu izlenmelidir. Aliskanhklara gelince, buniar dil drgisunin bi-
tindyle onlasimasindan sonra gok dohg koloy slde edilecektir.

4. Angdille amag-dil arasindaki ayrnihklornin ¢odunlukla yizeyde oldudu, aslinda her
tkisinin de yam ve isleyig ydnlerinden insan montgina uygunlugu unutulmamahdir, Te-
me'deki ayrthkiar yok denecek kadar az clduduna gére, yabanc dil édretiminde anadilin
kulloniisindan asin dtclide kacimmak hem yersiz hem de olanak disidir.

5. Dodal durumlar iginde yopilan karsilikh konusmaolar anlom &dretimi icin ivi bir
ortam soyilabilic, Ancak, yerine gbre Obur ortamlardan ve geleneksel yollardan ygran-
lanmakta hig bir sekinca yoktur,

6. Karsisal dilbilimin butgulanm yalniz dgretim malzemesinin hozirlanmasinda  kui-

lonmakla yetinmemeli, dgrencilere anadille amoc-did arasindaki benzerlik ve forklan agik-
ca gostermelidir.

Bilinch kural odrenme ydnteminde, yukanda  siralonan boglica dzelliklerinden de
hamen anlasilacadr gibi, diz-vanm ve geleneksel dilbilgisi-ceviri yontemleri dogrultusun-
da bir donls vardir, Duz-vanm yontemi cocudun anadilini ddrenirken yaptigr gibi dilin
tamiini birden ele almayr ve dil drgisinil bu tutumla &dretmeyi amaclamasi bakimindan,
dilbilgisi-caviri ydntemi ise okla dayahl ¢dziimlemelere, kural édretimine ve aradili amag-
dille sirekli olarak karsilastirmago yer vermesi baktmindon bitingli kural ogrenme yéa-
temine oldukca yakin gérinmektedirler. Cok genel bir deyimle, bilingli kural &grenms
yvontemi difer iki yontemin c¢addas temsilcisidir,

Birbiriyte har yonde celiski holinde gérilen kuiax-dil aiskanhd ve bilingli kural €G-
ranma yontemieri uygulomada nasid sonuglar vermsktedir? Bu keonuda yapillan ve mom-
kin oldugu kadar nesnel o'mazing calisilan deneylerden elde edilen sonuglar her iki
yontemin de belirli alanlerda bazp Gstinlitklere sohip oldugunu gdstermektedir (Sherer
v Wertheimer, 1964), Soyleneni gnlamag, disindudini sbyleme, okudugunu anloma ve
amac-dilden anadile ceviri yapma becerilerinin - elde edilmesinde  kulak-dil ahgkonlig
yonteminin; disundudunil yozma ve amac-dilden onodile ceviri yopma  bscerilerinin
kazantmosinda ise bilineti kural dgrenme yonteminin ofir bastid gcze  corpmakiodir.
Ovleyse, yabancl dil édretiminde vanlmak istenen amacin Onceden saptanmasy, yonte-
min de by amaca gdre secilmesi dodru olur. Amag, tim becerilerin esit clarak &égrenil-
mesini gereklirecek bicimde secilmisse hangi yontem izlenecektir? Basko bir deyimie,
iki ang yéntemin uygulgmada Ustiin gériinen yonterini baddastirma olanag yok mudur?
Bu soruya olumlu cevap vermek gerekir, Amac-dilin ses birimlerini, od ve eylem gibi stz-
cik tirlerinin gekim ve tiretim srrasinda girdikleri degisik bicimleri, hattd ana cimle ko-
liplonm daha ik ggamada kulak-dil aliskanhd yéntemiyle 6§renmek : buna karsilik, sdz-
dizimi ve antam birimleri arasindaki karmastk  iligkilerin timini alaler bir ¢dzimlema
ve aciklamalar yoluyla elde etmek uygun olacaktir. Kulak-dil ghskanhgr yéntemiyle va-
banc) dil dgretiminin hemsn baslangicindg basarili sonuclar alinmasinin, daha iieri di-
zeylerde ise gyni yontemin bir bakima yetersiz kalmasimin temelindeki neden budur, Bu-
rada, Gzerinde dnemle duremas: gereken baska bir nokia, her iki yontemde de basma-
kalp ezbercilige yer veri'memesidir. Kulak-dil alskaniij) yénteminde cimle kahpiarimn
i'gi cekici ahstirmalar ve dogal durumlar cercevesinde yer alan konugmalar igine gizlen-
mig tekrarlamalar yoluyla kendiliinden okildga kalacak hale gelmeleri beklenmekte, bi-

linghi kural 9grenme yonteminde de kurallorin balirki bir dit ortamy icinde drnsklerle agik-
lanmoian ongdriilmektedir.
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¥ontem segiminde 6§ encinin yosi énemli bir etken olarak gdz ontinde bulundurul-
malidir. Aliskaniik edinme ile kural égrenme arasindaki oronin hangi dlcide tutulocagr
ogrenci yasina gore saplonmah, yetiskinlerin kiicOk yostaki égrencilerden farkh olarak
kural égrenimi ve ¢dziimleme yolunu tercih ettikleri ve onlann bu dzelliginden yararla-
nilabiiecedi unutulmamahdir. Ancok, oym ozellik yetiskinterin yobanc: dit dgrenmelerini
olumsuz yonde de etkilemekte, onlgnn  bitiin becerileri kural dgrenme ve ¢dzimleme
yoluyla kozongbileceklerini sanmaionna yol acmaktadir. Bu yiizden, yetiskinler icin bha-
zirlanmis yabanci dil programlannin hemen basinda hangi yéntemin hangi becerileri ka-
zanmakta uygulongcodint bitiin nedenleriyle birlikte aoidemaok ve omaca nasii varitabi-
lecedini inandiric bir sekilde anlatmak gerekir.

(ki gna ydntemin Uzerinde onlasir gérindiukleri bir konu, amag ne olursg olsun, bas-
langicta edilgen becerilere, daha sonroki duzeylerde de omacm ongdrdigl etken becs-
rilere yver verilmesidir (Strevensg, 1965 ; Rosz, 1972}, Boskasimin soyledidini ve kendi oku-
dugunu anioyabilme ediigen beceriler, kendi disindiginil  sdyleyebilme ve yazobilme
ciken  beceriier olarak tammianmoaktadir. Yabancr dil  &gretimine giilirken  Gncelikle
amacin saptanmasindaki biyik éneme burada bir kere dahg dedinmek gerekiyor. Amac,
gercek bir yabaner din ¢grenme zarunleluguna dayamimadaon ve eldeki olonaklar gdz dnil-
ne ahnmaksizin seciimisse, drnedin sézIli kullanim gerektiren bir bildirisim ortam) clma-
¢ ya da clmayacad halde dastinlileni sdyleyebilme becerising 1srarle agdirlik verilmisse,
harcanan emek ve zoman boga gidecektir (Baskan, 1972). Oysa, amag, kullannmosinda
yarar olocad) bilinen bacerilert glde etmektir. Yabanct dil ddretiminin bir «fikir jimnastidgi:
sagilmast ve bu bakimdgan gehel editim programianimin vazgecilmez bir parcosi clarok
dastiniimesi gecerliliini cokion yitirmis bir twtumdur,

Konusma metinleri, okuma parcalan, cesitli alistirmalar, odevler, sinavlar ve benze-
1t ders molzemesiyle bunlann islenmesinde yardimor oigrok kuilamiocok teknolojik aroc-
gerecin se¢!mi bir yandanh omag ve ydnteme, bir yandan do dgrencinin tasididi nitelikle-
re bogh olorgk yapilmohdir. Yas, zekd, editim, kilhr, cevreye uyma, baskalanyla ilishi
kurmo, dil dartisf, konugkanlik, sikilganiik, anadiii iyi biime ve kullanma, yanhs yapmao
korkusu, bilinen baska bir yoboneg dil. &rmekseme yapma, unutma iz ve ilgi atanlan gi-
bi dodustan gelme yeteneklerle sonradan kozormilrms aliskanhk ve becerilerden olugon
bu niteliklere daha pek codu eklenebiir. Her égrencinin betlirli bir nitelikler kimesine
sahip olabilecedi ve bu niteliklerin de cesitli dizeylerde bulunabilecegi disiniilirse, ge-
nztlikls simfior, okullar ya da okul toolduk'an wm hazirlanan programlarin Ogrenc’ .o
ogretmenlerin her birini nigin bltin yonlerden memnun edemedigi ortaya cikar. Bireysel
gereksinmelere gdre dizenlenmis olan ve z&dretim makineleri» nin yardimiyla yiritilen
sprogramlanms dgretims, insan ogesinden uzak vapay ortami yizdnden bu soruna cd-
zum getirememistir.

Son owrak, ders maizemesi haziriomisinin temelinde yatan ve amac se¢imimi de yo-
kindon ilgilendiren bir konuya, amae-dil tirdnin secimi konusuna dedinelim. Cagdas di
agretimde, amac olusturan becerilerin her biri igin hangi amag-dil tirinin gerekecegi
izerinde de ayrica durulmakta, dredin Hamburg'da gdrev alacok yabanea bir makine mul-
hendisinin Almon otomobil fabrikasi iscilerivle is konusunda etkin bir s6zid bildirigim di-
zeyine varabilmesti icin en uygun ders malzemesinin dzellikleri boylece saptanmaktadir. Har
dilin kullonan kisilere ve kullams yerlerine bagl: ofarok bdlgesel, toplumsal ve cevrese!
tirleri vardir. Bunfann tomind &grenmek anadiide bile olanak disidir, ancok amaco uy-
gun ofanlann &grenilmesindeki yarar aciktir,
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Yabane dil dgretimi ydéntemleri konusunda yeni asamalara ruhbilimde geligtirilecek
bir &grenim kuromiyle vardabilecedi, bu arada obir komsu bilimierin de énemli katki-
kirdg bulunabilecedi daha dnce belirtiimigti. Simdiye kadar yer alan gelismelerin hiz
bir Slcti olarak kabul edilirse, kiso slrede biyik vyeniliklerin beklenemeyecedi ortada-
dir. Ancak, dusindorici olan sey bu odir gelisme iz degil, bugine kadar yapilan aros-
tirma ve deneyler sonucundg edinifen bilgilerin uygulamo alaning oktanlmasida gori-
lan tikamikbklordir. Amge, yontem ve ders malzemesi segiminde géze carpan aksakiiklarie
bunlann dodurdugu basansizigin sorumlulugu, kuskusuz, sadece uygulayici durumunda
bulunan yobance dit ddretmeninin omuziaring yiklienemez. Iki ana yéntemi her programin
kending 6zgii kosullaring gbre baddastinp gercekei amaclar dodrultusunda ve yaygin
bir sekilde uygulamakla ¢ok daha verimii sonuglara varilabitir. Bunun icin de, aragtiro
ve uygulayici arosindaki bilgi alisverisinin en kiso yollardan ve sarekli olarak yapiimeas:
gerekir.
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METHODS IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING

ABSTRACT

This article veviews the present state of foreign language teaching methodology.
The basic features of audiclingual habit theory and cognitive code-learning theory are
conirasted, frequent reference being made to earlier methods, The selection of objec-
tives in foreign language prograins, factors affecting the preparation of lesson mate-
rial and course content, and cheice of language variety are among the topies briefly
discussed in connection with methodological guestions. In conclusion, the necessity for
more effective communication and closer cooperation hetween the classroom teacher
and the vesearcher i{s peointed out, and a versatile unified method incorporating the best
of the current habit formation and cognitive code-learning approaches is recommended.



