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VEREM - TUBERKULOZ.

Verem — Tiberkil basili denilen ve “Koch,, tara-
findan kesfolunan mikrobun viicuda girip yerlesmesin-
den husule gelen bulasik, sosyal bir hastahktir. Tiber-
killoz mikrobu cok kiigiiktir. Gozle gorilemez. Ancak
mikroskop denilen ve bir seyi bir kag bin defa biiyiiten
aletle goriilebilir.

Tiiberkiiloz nikrobu her yerde bulunur. Hastala-
nn cik«rdig balgam ve tikiiriik kuruduktan sonra toza
topraga kangmasi, yahud dikkatsiz ve bilgisiz verem-
lilerin kullandigi mendil, gatal, kasik ve sairenin etrafa
degmesile yahud veremlilerin oksiirdiigii zaman agizlarin-
dan ¢ikan damlaciklarla ve daha bir ¢ok yollarla etrafa
yayllir ve her yerde bulunur.

Tiberkiloz mikrobu gilinege ve yiiksek sicakhga
dayanamaz. Oliir. Giines 151@1 albnda bir kag saatta,
ve (100) derecelik sicaklikta da bir kag dakika zar-
finda oliir. Rutubetli, karanhk, losg yerlerde ¢ok uzun
yasar. Karanlk ve hava gormiyen ev ve gehirlerde oturan-
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lar, sinema ve tiyatro gibi yerlere gelenlerin i¢inde ve-
remli olup yerlere tiikiirenlerin balgamindaki verem mik-
roblar1 giines 15181 gérmiyecegi i¢in uzun miiddet yasiya-
bilir ve diger saglam insanlara bulasabilir.

Hayvanlardan yanhz inek tiiberkillozu insanlara
gecer. Simdiye kadar denemelerle diger hayvan
tiberkiilozanun insanlara ge¢digi goriilememistir.

Tiiberkiilozlu ineklerin siitlerinde de mikrop bulun-
dugu icin kaynamadan yahud pastérize edilmeden igi-
len ¢ig siitlerden mikrop insana gegebilir.

Hele viicii i ve bagirsaklan zaif olan cocuklar igin
kaynamamus, sipheli, ¢ig sit cok tehlkelidir.

Verem insana nasil geger?

Veremli kimselerin yere tikirdigi balgamin, kuru-
yarak toz topraga kangmasi ile; veremli oksiirdigi
zaman agzni mendil ile kapatmamissa etrafa sigra-
yan damlaciklarla, hastanin kullandig1 mendil, peskir,
catal, tabak vesaireyi suda kaynatmadan kullanmakla;
tiberkiilozlu hastalarin o6pmesi veya ¢ignedigi lokmay
‘bagkasina yedirmesiyle; saglam insanlara verem gecer.

Tiiberkilloz mikrobu viicuda girdikten sonra diger
mikroblar gibi belli bash kulugcka devri yoktur. Hal-

buki diger bulagik hastaliklarin muayyen kulucka devri
(devri tefrih) vardir.

Tiiberkiloz mikrobu viicuda girip yerlesdikten
sonra firsat bekler. Viicidiin zaif, yorgun oldugu ve
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mikroba kargi gelmiyeceg zamani seger, o vakit faali-
yete geger ve hastalik bas gosterir.

Veremli aile arasinda dogan cocuklar vaktinda bu
mubhitten uzaklastinlmaz ve verem asisiyle de agilanmazsa
kiigiik iken aldig1 mikrob faaliyete ge¢meden uzun miid-
det sakh durabilir ve giiniin birinde viicudu zaif buldu-
gu zaman meydana gikabilir. Karikoca bir arada yasa-
diktan sonra birisinin veremli olmasindan digerine bu-
lasan mikrob sakli kahp bir miiddet sonra meydana
cikdig1 gorulmiisdiir.

Her yagta verem olmak mimkimdiir. /jhtiyarlarde
verem olmaz) digiincesi yanhstir. Ilk yastan ihtiyarhk
yaslanina kadar her yasta verem olmak miimkiindiir.

Viicuda giren tiiberkiiloz mikrobu ¢ok defa gocuk-
larda bogmaca, kizil, kizamik gibi hastaliklardan sonra
faaliyete baglar. Bu hastaliklar ¢ocugun viicudunu zaif dii-
siirdiikleri i¢in verem kapal ve gizlendigi yerden bagin:
kaldirr ve meydana gikar. Biiyiik kimselerde ise yaga-
mada intizamsizhk, icki, kumar, uykusuzluk, yorgunluk,.

gidasizhk, sibhi olmiyan evlerde yasamak gibi sebeb-
ler hastahg faaliyete getirir.

Tiberkilloz mikrobu ilk 6nce nefes borularina
girdigi icin en ¢ok akgigerlerde faaliyete geger ve
akciger veremi yapar. Veremliler ¢ikard klan balgam-
lar1 yutarak girtlak ve bagwrsaklarda da verem olur.
bundan maada verem mikrobu beyaz kan (lenf) damar-
laniyle, beyine, goze bobreklere, kemiklere ve viicudun

diger azasma kadar gidip o uzuvlarda da verems
yapabilir.
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Veremin Arazi.

Verem mikrobu viicutta faaliyete basladigi zaman
hastalk tamamile meydana ¢kmazdan evvel su ala-
metler gorilir: Halsizlik, kinkhk, istahsizhk, aksam,
sabah hararet dereceleri arasinda epeyce fark, sabaha

kars: terlemek, nefes darhig, viicudun zaiflamasi, kadin
ise ay baslarini muntazam gérememek.

Akciger vereminin boyle baslangicinda hastalik heniiz
ilerlemeden hasta doktora miiracaat ederek cigerleri Ront-
genle muayene ve balgaminda mikrop arzstinlirsa hastahgin
mahiyeti erken anlagibr. Tedaviigin gerekli olan tedbirler
erken alinirsa hem hasta kurtulmus ve hem de etraf ko-
runmus olur. Maamafih verem diger sari hastaliklar
gibi kisa bir zamanda iyi olan bir hastahk degildir. Teda-
visi alh aydan dort seneye kadar siiren verem vak’alar
vardir. Hastalann bu uzun miiddeti beklemesi ve ona
gore tedbir almasi lazimdir. Hastalik ¢ok siirecek diye
sabretmiyenler, perhizi bozanlar, lazimgelen 6giitlere
dikkat etmiyenler, saklanmis mikrobu azdirarak hastalig
yeniden uyandinrlar, iyilesmeleri de giiglesir.

Veremin teshisi igin, asikdr alametlerin belirmesini
beklemek dogru degildir. Hastahk tamamile meydana
g¢ikmadan evvel verem siibhelenildigi zaman bir taraf-
dan (Rontgen) ile muayene edilerek akcigerlerde hastalik
baslangici goriilecegi gibi, diger taraftan gikan balga-
min laboratuvarda mikroskop muayenesinde, arastinlarak
verem mikrobu gormekle teshis olunur.

Bundan maada verem siibhe edilenlerin derilerine



NI S

[ VEREM NASIL BASLAR
NE YAPAR VE NASIL BITER

Sa.'glam bir akciger
ALK

Akcigerde

Verem mikrobunun
hastalik yapmasi

Tedaviedilmis akciger

Verem mikroplarida bir
mahfaza icinde kalmislar

Verem |
bazi defa ciddi hastaliklar

yapar ve mikroplar akeer-
den baska yerlere giderler.

Hastahk
ayadelegiyor ve ¢okkere
akeigerde bir bogluk vi-
cuda geliyor.

% foalryet: olmyan ;th

-,i-ﬂasr&@‘m Jerledigi ve
akrop sacdigs 5ekil
ﬁrﬂ.ﬁ-

fy;' olmus Verem




st o ) e

tiiberkiilin denilen madde siiriilerek veya sirnga edi-
lerek gizli verem olup olmadigi anlagilabilir. Bu usul ile
yapilan umumi arastirmalarla sehir halkmm % 70—80
nisbetinde verem mikrobu ile bulasdiklan gorilmistiir.
Koylerde bu nisbet daha azdir. Tiiberkiilin sirmgasidan
snra miisbet araz giiriilen kimselerin bir kissm verem
hastahigin1 vaktile gecirmis kimselerdir. Hastahg faal
olmiyanlarda da tiiberkiilin reaksiyonu miibet- gériiliir.

Hastahk biraz daha ilerlerse hasta Oksiiriikle bal-
gam cikanr ve arasira kan kusar, dermansizhk ¢ogalir,
hasta calisamaz ve nihayet yataga diiser. Bu devirde
hastahigin iyilesmesi biraz daha giiclesir ve uzar. Vere-
min baskalarina sirayeti en ¢ok bu devirde olur. Bu de-
virde hastalar mendillerine veya hususi cep tiikriik hok-
kasina tiikiirmelidirler.

Balgam ve tiikriigi mikrop Oldiiriici ilaglarla
temizlemeli, hokka ve mendilleri sodah sularla kaynat-
mali ve barice bulasmasina meydan verilmemelidir,
Bu gibi hastalar ¢ocuklann yanina gitmemeli ve kimseyi
opmemesine dikkat edilmelidir.

Hastaya miimkiin ise aileden bir kisi bakmali ve bu
yardimai her vakit esyasim veellerini temiz tutmahdir.

Veremlilerin hepsini hastaneye veya sanatoryoma
alarak tedavi etmek her yerde miimkiin degildir. Bu gibi
teskilat ve miiesseselerin masraflan pek coktur. Sana-
toryom ve hastaneye alinamiyanlara evlerinde doktorla-
rmin tavsiye ettigi sthhi tarzda bakilir ve tedavi edilirierse
iyilesmeleri miimkiindiir.
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Verem irsi degildir. Yani ana ve babadan gegmez.
Veremli anadan dogan ¢ocuk derhal aynhr ve saglam
bir siit anaya verilerek emzirilirse verem olmaz.

Béyle cocuklara son zamanlarda kesfolunan verem

asisi (B.C.G.) on giin i¢inde tatbik edilirse cocuklan ve-
remden tamamen korumak kabildir.

Veremin Tedavisi.

Istirahat: Vereme miistaid veya verem baslangicinda
olan kimse yorucu agir isler yapmamah, ¢alismamalidir.
Mecburiyet varsa hafif islere bakmalidir. Veremlilerin
istirahat zamanlari uzun olmah ve ¢ok uyumahdirlar.

iUykusuzluk ve yorgunluk hastalgin az zamanda
lerlemesine sebep olur.

Acgk hava: Veremlinin baslca ihtiyaci agik ve temiz
havadir. Giinessiz, rutubetli, kapali ve karanhk yerlerde
mikroplar uzun miiddet yasayabildigi gibi, boyle mu-
hitler veremlinin ¢abuk iyi olmasma da manidir.

Veremliler i¢in en iyi ve rahat yerler sanatoryom-

lar ve vereme miisteid olanlar i¢in de prevantoryom-
lardir.

Giines ziyasi: Bazi veremliler ig¢in ¢ok tesirli ve
faideli bir tedavi vasitasidir. Bahar ve yaz mevsimle-
rinde doktorlann tavsiye edecegi sekilde veremliler,
usulii dairesinde, agik giines 1§:1Z1na tutmak ¢ok faidelidir.

Kisin giines olmadiyn zaman sun’i giines 11y
veren aletlerden istifade olunur.



Sihhi yemek: Veremlilerin yiyecekleri her cihetten
tam, cokca ve hazmi koley olmasi lazimdir. Siit, yogurt,
et. yumurta, recel, sebze, meyva, tereyagn gibi hazmu
kolay ve kuvvet verici yemekler her giinkii yiyecekler
arasinda eksik olmamali ve yiyecek zamanlari da mun-
tazam olmalidir.

Hasta muntazam bir program dahilinde fasilalarla
giinde dort bes defa yemek yemelidir.

Kisin balikyag c¢ok faidelidir.

Hastanin bulundugu iklimin de ehemmiyeti vardir.
Yiiksek, camlk, sert riizgarlara maruz olmayan yayla
ve acgik, tozsuz yerlerde hava degistirmekle de ¢ok
faide goriirler.

Evinde istirahat etmesi kabil olmayan ve muntazam
hayat gecirmeyen ve iyi bakilamiyacag1 anlagilan
veremlileri sanatoryomlarda tedavi etmek lazimdur.

Sanatoryomda bir tarafdan muntazam uyku,
istirahat ve kuvvetli yiyecekler ile tedavi edilirken diger
tarafdan da go6giis icine hava verilerek suni (pnémo-
toraks) tedavisi yapilir. Bu tedavi hasta olan akcigen
teneffiisden alakoyup istirahate sevkeder. Bu hava verme

usulii miitehassis doktorun gorecegi liizum iizerine bir
cok defalar tekrar olunabilir.

Veremden nasil korunulur?

Yurdunu seven herkes kindisini ve ¢oluk ¢ocugunu:
veremden sakinmalidir. Veremli olan kimse bir taraftan
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kendini tedavi ettirirken diger taraftan g¢evresindeki
¢oluk cocuguna ve yurddasina hastahg: bulastirmamak
vazifesi ile de miikelleftir.

Vereme tutulmamak ne kadar mithim ise, tutu-
lanlan vaktinde teshis ve tedavi ettirmek, hastah@
etrafa yaymamak da ulusal bir borgtur.

Aile icinde veremli oldugu anlagilan hastamin odas,
yatagi, esyasi ve kaplan ayn olmahdur. Kullandign
mendil, peskir, catal, kagik ve saire kaynar su ile
yikanmalidir.

Veremliler tiikriik ve balgamim hususi tikrik hok-
kasma tiikiirmeli ve bu gibi hokka ve kablardaki
balgamlar mikrobu etrafa yayllmyacak tarzda lagim
ve abdesane cukurlairna dokiilmeli ve kablar suda
kaynatilmalidir.

Sayet mendile tiikiirmiis ise bunlar da sodah suda
kaynablmalidir. Odasi 1slak bezle silinmeli ve etrafa
toz kalkmamahdir.

Kiicik cocuklarm ayakla baslan ve pislenen
yerlerde emekleyiip gezmesine meydan vermemeli ve
yere diisen pis seyleri agizlanna sokmamalarma dikkat
edilmelidir. Emeklemek istiyen cocuklar igin yere
temiz bir carsaf sererek pisyerlerde emekletilmemelidir.

Veremli hastalarm oda mobilyesi basit ve toz toprak
tutmiyacak sekilde olmalidir.

Veremlinin odasi havadar olmahl ve sert riizgarlara
maruz olmamalidir.

Dis fircalari ayn bir kap icinde saklanmali ve bas-



R R
kalar1 tarafindan kullanilmamalidir.

Verem olmamak ic¢in, korunma cerelerine bas vur
makla beraber viicudu yormayan sporlar yapmak, miim
kiin oldugu kadar agk havada yasamak, yetecek kadar
uyumak ve istirahat etmek, sihhi ve bol gida yemek
ve veremlilerle temas etmemek sarttir.

YURDUNU VE YURBGDAGSINI TEADIT EDEN BU
ICTIMAI AFETIEN SAKIN VE KORK.

VREM BULASICI HASTALIKTIR.
VEREMIN TEDAVISI KABILDIR.

VEREM NEKADAR ERKEN TESHIS OLUNUR-
SA O KADAR CABUK TEDAVI OLUNUR.

YENI DOGAN COCUKLARINIZA VEREM /SISI
(B.C.G.) YAPTIRINIZ.

VEREMLILERI SIHHAT DAIRELERINE HABER
VERMEK KANUN VE VICDAN BORCUDUR.









Parasiz dagidilir.

Ankara Cezaevi Matbaas: — 1938

r



