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SIHHAT VE IgTiMAf

MUAVENET VEKALETI
Negriyat:ndan
No. H4

Lekeli Humma

Lekeli Humma: Salgimn bir hastahktir. Mikrobu
heniiz gbrilememigse de yapilan denemelerle insana ara
hayvam olan bitlerin 1srmasile gectigi anlagilmigtir.

Kulucka devri: Lekeli Humm aya tutulan bir
hastamm kamm emmig bitin, saglam insam 1sirdiktan
sonra hastah@n meydana qktift zamana kadar gegen
vakta kulucka devri der'er. Bu devir 12 - 14 giindur.

Lekeli Humma : Cok eski zamanlardanberi bilinen
bir hastaliktir. Eski savaglarda toplu olan ordularin asker-

leri ovakit birbirlerini cabuk bitlendirdikleri i¢in bu hastahgm
adina “Ordu Hummasi , denilmig ve ordularada pek
cok telefat verdirmistir.

Lekeli Humma : Kinm harbinde ve balkan sa-
vaginda Tirk ordusunda epeyi oliime sebeb olmugdu.
Hele biiyiik harbde Dbiitiin diinya ordulari bu savaga
airdikleri i¢in birbirlerine verilen esirlerden ve bulagik
bolgeleri iggalden sonra hastalik etrafa ¢abuk bulagmg ve bu
yiizden yurdumuzda gerek asker ve gerekse sivil halktan
cok kurban gitmigti.
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Biiyiik harbde Leke/i Hummadan yalmz Surp
ordusunda 750, 000 kigi 8linug ve ordunun zayiflamas: yiiziin-
den yurdu mudafaa edemiyecek hale gelmigtir.

Ohalde ORDU HUMMASI hiiyiik salgim sirasinda
yurt mudafaasim zayiflatabilecek bir amil oldugunu goz
oniine getirmemiz ljzundir. Yurdumuzda temizlige dikkat
etmeyen ve bitli olan bolgelerde arasira patlak veren
LEKELT HUMMA hastalign meydana cikmaktadir. Cum-
huriyet Hiikmetinin Sihhi teskildts bu gibi hastahk cikan
kaynaklari derhal temizleyerek ve hastalari tecrit ederek
bu hastahpr yerinde yok etmege kadirdir. Halkimizda
LEKELI HUMMA hakkmda edinecegi bilgi ile insana
geeme yollarim anlar ve beden temizligini temin ederse hem
hastalif1 etrafa, yaymams, ve hemde aileden birinin dlimiine
sebebiyet vermemisg olur.

LEKELT BHUMMA : Temizlige dikkat etmeyen, bitlenen
kimselerde meydana qkar. Topal/ bir bitin yedi
mahalleyi  dolaghgimi ata svzii  diye igitiriz. LIKELI
HUMMAYA tutulmus bir hastayr 1sip mikrobln kamm
emen bir bitin kag¢ saglam insana bu hastahg agilayabilece-
gini | gozoniinde bulondurmamz ve bitten korunmamiz
lazamdar.

Bit omazse Lekeli Humma da ome:

Temiz ve medeni memleketlerde bhit olmadigr igin
normal zamanlarda lekeli humma da goriilmez. Tiirk ulusu
temizlikte her vakit onde idi. Avruopanin temizlige tnem
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vermedigl zamanlarda Tiirk hamamy, Tlrk temizligi dillere |
destan idi. Simdi de her savagda oldugu. gibi temizlige i
dikkat ve bit ile savag sayesinde yordumuzu LEKELY
HUMMADAN koruyabiliriz. W VRt ¥
“ Bit Yigitte Bulunur, “Bit Tanri Mmufmdm,, ;::vht mantikeiz
ata s%zleri bog ve temamen yanhsgtir. Bunlar miskin, pis,
ve temizligi sevmiyen, ayibim kapamak isteyenlerce uydu- !
rulimug stzlerdir. Yoksa bitlenmek hervakit ayip ve bir !
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Lekelihumma hastaligin! Insanlara geciren Bitdir

kusurdur. Yordumuzda her tarafda su ve sabun gibi geyler’
boldur. Az bir masraf ve gayretle en agag haftada bir defa
yikanabiliviz. Bitlenme giibhesi zamanlarmda i¢ elbiseleri- |
mizi sk stk degigtirmek, yikamak, kaynatmak ve dig elbise-
lerimizi iitilleyerek bit, yavsak, ve sirkeleri oldiirmekle.
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Lekeli Hummadan temamen korunabiliriz. Hele koy-
lerimizd» her evde bir ytkanma ve gamagir yeri yapilamadif
takdirde kyiin miinasib hir yerinde herkesin kullanabilecegi
{:ollektif bir camagir ve yikanma yerinin yapilmasi bu zorlugn
ortadan kaldirabilir.

KOY kahvehaneleri, koy misafir odalari, hanlar insan-
lart hitlendirecek genel yerler oldugu i¢in bu gibi yerlerde
bit tutmayacak sandalye, sedir kullanmak ve temizlige ¢ok
dikkat etmek lizimdir.

Bekir olan ve evinden ayrilarak uzak yerlerde gahgmak
enechuriyetinde olan gurbetteki igeiler kig mevsiminde pek
¢abuk bitlenirler.

Esasen bu hastaiin  kigin ¢ok goriilmesi soguk dola-
yisile sik sik yikanamamak, elbise degigtirememek ve toplu
olarak bir arada yatmaktan ileri geldigine gore bu
mevsimde hastah@i yayacak ve insana gegirecek olan biti
yok edersek salgio korknsu kalmaz.

LEKELI HUMMA : lok tehlikeli ve 6lim nisbeti fazla
olan bir hastahktir, Bazi zaman °o 25 - 30 arasinda
aliim yapar.

Hastalik nasil baslar

Hastahk alimub kulucka devri bittikden sonra bag,
bel agrs), kimkhk, titreme, agiz ve dudak kurumasi ve
yilksek  humma gibi haller goriiliie. Bir  hafta sonra
yiiz miistesna olmak iizere viicudiin her tarafinda kiigiik
mercimek geklinde kirimz lekeler goriiliir. Hastahk agir ve
viicud dayanmszsa bu devrede insan olebilir. Viicud saglam
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ve hastaliga karg geliyorsa 14 giin sonra humma diigerek
insan iyilige kargt yiiztutar. Onun i¢in bu hastaligin hir
adida On Dort gin Hummasidir

Hastalik ne gibi ihtilét yapar? Lekeli humma kalb ve
bobrek hastahgi, kan damarlarimn  tikanmast yiiziinden
gangren gibi ihtilatlar yapabilir ve peticede Kol ve bacak-
lar1 kesilmek zarureti hasil olur.

Korunma ve tedavisi

Lekeli Humma : §iipheli hastayr hemen Hiiktimet
ve Belediye doktoruna ve yahud en yakin Hiikfimet daire-
sine ve Jandarma karakoluna haber vermek kanunen
mecburidir. LEKELI HUMMA olan yere herkesin girme-
mesi ve hasta ile temas etmemesi lazimdir. Hastaya yalniz
bir kigi bakmah elbise ve yatagimn bitleri iyice tem:zlen-
melidir. Hastanin bitleri etrafa yayilmazsa hastahk bulag-
maz.

LEKELU HUMMAYA tutulan bir hastayr ancak dok-
tor tedavi edebilir. Yahud hastaneye kaldimlarak bakila-

bilir. Henuz agis1 yoktur,
Korunma Carelerinin Baglicass

Temizlik, bitlenmemek, ve hasta yamna girmemektir,
LEKELI HUMMAYTI insanlara geciren yalniz bitdir, Bit
hayat ve saghgmn digmamdw.  Amin jgin :

Bitten korununuz
Bitten kaciniz.
Bitten temizleniniz
Bitlileri temizleyinyz
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