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DOST MU DUSMAN MI?

Yazan: C. Eksner (Exner)

GENCLERIN HAYAT MESELES]

Bir adamin seciyesinin en dogru 6l-
clisii, tabii Adetlerini ve mnefsini idare
edisinin tarzi, ve onlari Adetten disar1
haller karsisinda en yiiksek idealine bii-
tiin metanetile sadik bulundurmasidir.
Insanin iptidai duygulari, iyi veya fena
seciyesinin islenmesi lizimgelen ham
madenler1 teskil ederler. Bu duygular,
insanin en sadakatli dostlar1 olduklari
kadar en insafsiz, en yaman diigsmanlari
da olabilirler. Ya dost yahut da diisman
olmalart ancak goérecekleri terbiyenin
cinsine goéredir.

Bugiin, herkesten ziyade gengler, bu
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hususta dogru ve derin diisiinmeli, ile-
ride karsilasacaklart ve cenklesmege mec-
bur olacaklart nefis igvalarina kars1 sag-
lamlasmis olmak i¢in gimdiden gehvani
duygularint mitkemmel idare edip goze-
tebilecek idealler edinmelidirler. Bir gen-
cin hayatinda en yitksek cenklesme bu-
dur. Bu carpisma onun erkekligini, ce-
saretini ve kahramanligini, diismanla
kavganin en dehgetli safhasinda tereddiit
etmeden atese atilmaktan daha siddetli
bir surette deneyecektir. Vatanin diis-
manlart ile carpisirken go6zlerini kirp-
madan, Adeta oliimii hor gorerek diis-
mana salan bir ¢ok gengler su hayat
ve nefis cenklesmesinde ¢ok actkli bir
sekilde altolmuslardir.

Biiyiik harpteki tecriibeler bu hu-
susta kestirme kararlarin mutlaka lazim
oldugunu pek A4l4 goéstermigtir. Umumi
harbe giren biitiin milletlerde fuhgun ne-
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ticelerinin, ordu meselelerinin en biiyii-
ginii degilse bile, en biiyiiklerinden bi-
rini teskil ettigi umumiyetle kabul olun-
mus bir hakikattir. Bundan ileri gelen
fena hastaliklarin pek c¢abuk yayilmast
ve tahribat yapmast dehsetli bir seydi.
Harbin ilk yirmi ayi icinde biiyiik dev-
letlerden birisinin, cephelerde harpte dii-
sen askerlerden daha fazla, heniiz talim-
hanelerde iken bu hastaliklara tutularak
yataga diisen askerleri vardi. Biiyiik
mevki sahibi bir doktorun dedigine go-
re, ayni memlekette, yalniz bir hastaha-
nede bu gibi fena hastaliklara tutulmus
on yedi bin kisi vardi. O aralik, seksen
bin kisi cepheye gitmek {izre biiyitk se-
hirlerin birinde on bes giin kalmiglardi.
Sihhi heyetin  verdigi rapora gore bu
seksen bin kisinin yilizde onu su iki
hafta siiren sehir hayati igcinde bu illet-
leri yakaladilar.



Ordunun kuvveti ve ige yararligi
noktasindan bu sarfiyat pek korkunctur.
Insanlik noktasindan bu bin kat daha kor-
kunctur. Ciinkii insanlar i¢in bu hasta-
liklar yalniz rahatsizlik, aci, dert, 6liim
demek degil, ayni zamanda namusu he-
der olmus hayatlar, ihanete ugriyan em-
niyet ve itimatlar, parcalanmis idealler,
ve harap olmus seciyeler demektir. Fa-
kat bu «emraz1 tenasiiliye» ayni zamanda
ahlak hastaliklarinin insan yigini iize-
rine getirdigi ve O6nii alinmasina imkan
olmiyan neticeleri—sug¢suz kadinlarin act
ve agrilar icinde Olimii, bir cok cocuk-
larin hasta, celimsiz, zayif veya 6lii bir
halde dogmalar1, ve bu ahlaki marazlarin
nesilden nesle gecmesini — ancak go6zii-
miiziin 6niinde genigletip biiyiittiigimiz
zaman bu hakikatlarin ciddiligine dair
bir fikir edinmis olabiliriz.



CINSIYETIN MANASI

Cinsiyet meselesini dogru diisiinmek
igin evveld, cinsiyetin insan hayatinda
gordiigii vazifeleri iyice anlamak ve tak-
dir etmek lazimdir. Cinsiyet hakkinda,
serefin, giizelligin ve hayatin kudret
kaynagt diye edindigimiz bir fikir, bey-
nimizdeki O6biir adi diisiinceleri, yani,
cinsiyetin ancak bir takim hodkam mak-
satlarin elde edilmesine yariyan algak
bir seyden ibaret oldugu fikirlerini, gi-
derir.

Yeni medeni hayatin biitiin asil bi-
nasi cinsiyet tahriklerinden ileri gelmis-
tir. Ancak tenasiil sayesinde insanlarin
hayati simdiki goriilen en yiiksek sekil-
lerine varabilmistir. Hayatin yalniz mad-
di yapist degil manevi yapist da cinsi-
yetten hasil olmustur. Bizim i¢timai duy-
gulartmiz ve tabii sevklerimiz, ahldk
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emellerimiz, dini idrakimiz, siir ve san’-
attmiz, bedii tabiatimiz, bunlarin heps!
baslica cinsiyetten tekdmiil etmistir.

En sasilacak cihet su ki, insanlarin
ask ve muhabbet hissleri—insan iktidarin-
da olan en yiiksek fiil ve en saf hiss ve he-
yecan— cinsiyet ile ve cinsiyetin takamii-
lit sayesinde kemale ermistir. Diinyada en
bityiik sey olan sevginin—anababa sevgi-
si, dostluk sevgisi, erkek ve kadinin
birbirine karst olan sevgisi, gilizellik sev-
oisi, ilahi sevgi — biitiin goriiniisiindeki
asil, tarihten evelki sularda yastyan mah-
ltiklarin birbirlerine karst uyanan sami-
mi duygularinin ilk zayif kiviletmlarin-
dadir. Biz tekdmiil silsilesinin hakiki
hedefi, sevginin tamamile tekdmiilii ol-
dugunu ve fert ve irklarin hayat mese-
lelerinin halledilmesinin de ancak sev-
ginin tekamiiliinde bulundugunu gérme-
ge yeni bagliyoruz. Bugiin insan haya-
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tinda cinsiyet ancak sevgi ibarelerile
dogru tefsir edilebilir. Cinsiyet hissi,
hayat kaynaklarinin yayilip gececepi
sevgi hayatinin oziinii teskil eder. Eger
sevgi kirletilirse, hayatin kaynaklar: da
kirletilmis olur.

Medeniyet nasil cinsiyetten ileri gel-
migse bugiin bir ferdin tekAmiilii ve tarak-
kisi de cinsiyete tabidir. Son senelerdeki
en mithim ve zikre liyik kesiflerden bi-
rist de erkeklik ve kadinligin hakiki
vasiflarinin tekdmdliiniin, tenasiil yu-
murtalarinin kana verdigi mahsula tabi
olmasi keyfiyetidir. Erkegin iri viicudu,
kuvvetli adaleleri, iradesi, ibda kudreti,
cesareti, i¢timai tabii sevkleri, sevgisi,
ve manevi diygulari, bunlarin hepsinin
tekAmiilii bu tenasiil yumurtalarina bag-
kdir. Eger ¢ocuklukta bu yumurtalar
harap edilirse; erkegin tabii hasiyetleri
ya hi¢ tekdmiil etmez yahut da ¢ok de-
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gisir. Kadin i¢in de bu béyledir. Tena-
siil azalari her sahsin, bedence, ruhga ve
fikirce tabii tekAmiiliiniin anahtarlaridir.
Su halde gériiltiyor ki ¢ocukluk ve
genclik devrelerinde fikrin tenasiil alet-
lerini tahrik edecek adetleri ve hareket-
leri sahsin en halis ve en saf tekdmiilii-
ne zararlidir. Su da iyice anlagilmalt ki,
bir gencin sevgi ve cinsiyet hakkindaki
anlayisi, o gencin seciyesi ve hayattaki
muvaffakiyet ve mutlulugu ile, baska
biitiin tesirlerden daha ziyade aldkadar-
dir.

Cinsi muameleler yalniz evlilikte kar-
silikli bir sevgi ifade etmek i¢in insan
hayat ve miinasebetlerinde miisait bir
mevki alir. Ancak bu suretle, bu miina-
sebetler, her iki tarafin en derin mane-
vi hayatlarina ve izzeti nefislerine uy-
gun bir hale girer. Evlilikten ayrt cinsi
muameleler hemen her asil duyguya kar-
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sidir; zira bdyle bir hareket sahsiyete
ehemmiyet vermeden bir kimsenin hod-
kam bir takim hayvani hisslerini mem-
nun etmek i¢in bir baskasini vasita et-
mesi demektir. Dikkat olunursa gériiliir
ki « evlilikte karsilikli sevgi » diyoruz,
bazi kimseler nicin cinsi hareketler ev-
lilikten ayri karsilikli bir sevginin de
1fade tarzi olarak her iki tarafin da en
yitksek menfaatlerine uygun olmasin?
derler. Bugfin i¢timai hayat temellenmis
oldugu i¢in bu nevi hareketler, ictimai
ahlaka zit neticeler ve sevgiye uymiyan
mesuliyetler dogurabilir. Bdyle bir ha-
reket hodbinlikten ayirt edilemez.

GENCIN IDEALI

Bir gencin evlilikten ayri 'me-rtf;e
ideali tamamile saf, afif bir hayat siir-
mek idealidir. Afif bir hayattan maksat,
bir sahsin kendi nefsine tamamile hikim
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olarak her tiirlii nefsani hazzlardan ka-
cinmasi suretile gegirilen bir hayattir. Bu-
nun aksine hareket etmek cemiyete zarar
verir, ferdi indirir ve rezil eder. Bu
hususta 1rz ve namusa uygun bir uzlag-
ma ihtimali olamaz. Su halde bunun
sebeplerini arastiralim:

1. Evlenmeden evel afif bir hayat,
sevginin tam ve halis bir halde tekdmii-
liine yariyacak tek caredir. Sevgi insa-
nin hayatinda en biiyitk seydir. Insan
hareketlerinin baslica yaylari ve asil 1h-
tiraslarinin kaynagt hep sevgidir. Ha-
yata kiymet veren meyvalar hep sevgi-
den hasil olur.

Sevginin halis istidat ve temayiilleri,
baska biiyiik istidatlar gibi ancak dikkat
ve Ozenme ile verilecek talim ve terbiye
sayesinde tekamiil eder. Bunlart kazan-
mak icin bir insanin duygulart ve te-
mayiilleri yiiksek ideallerle idare olun-
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mali, dogru diisiincelerle talim edilip
asil tavirlarla temellestirilmeli. Mesru
olmiyan miinasebetler sevgiyi tamamile
indirir. Profes6r Gulik diyor ki: « Ga-
yesi ancak maddi ihtiya¢lart memnun
etmekten ibaret olan ask tamamile cis-
mani ve sgehvani bir agktir. Boyle bir
ask kaba duygulara, hodbinlige, ve ka.
dinlar1 kiiciiltiip onlara karst hiirmetsiz-
lige sebep olur.» Serbest hayat gegiren
bir cok kimseler bana demislerdir ki,
boéyle bir hayattan sonra nisanlilarini ve
yahut zevcelerini saf bir sevgile sevmege
ve onlarla samimi ve teklifsiz olmaga
calistiklarit zaman, kendi kendilerini zi-
yadesile oOzledikleri bdéyle bir sevginin
safligindaki derin ve zengin mukabele
icin iktidar ve istidattan mahrum buldu-
lar. Birisi: «Zevcemle en mukaddes da-
kikalarimda, onu saf ve sevgimi derin
ve kirlenmemis olarak diisinmegi pek
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¢ok arzu ettigim zamanlarda, ge¢mis ha-
yatimin hatirasi, cok bozuk bir hayal
halinde, bu mukaddes dakikalarimi al-
tiisteder, ve o vakit ben cehennem aza-
b1 cekerim,» dedi.

2. Aiif bir hayat seciye ile alaka-
dar tek maktl ve mantiklt yasayistir.
Bu, sevgi hakkinda sdylenen sézler1i ta-
kip eder. Sevgi hissinin derecesini indiren
her sey tabiatile seciyeyi kdmilen kabalas-
tirtr ve kiymetini diistiriir. Asil bir se-
ciye, birinci nevi bir maddeden yapilmz-
lidir. Dogru diisiinmek, temiz hayal,
baskalarini diisiinen arzular, mertge bir
tavir; hakiki bir adamin seciyesinin disi
ve tuglast iste bunlardir. Mesru olmi-
yan miinasebetlere takilip kalan bir fi-
krin, hodbin bir maksadin, ve insani1 rezil
eden miinasebetlerin iyi bir seciye hasil
edemiyecegi hesap edilmistir. Insani hay-
vandan pek ¢ok daha asagi bir pereseye
indiren hareketler bunlardir.
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3. Bir genc igin afif hayat, hayatin
tesiri ve faydast noktastndan takibi mut-
laka lazim olan tek makdl yoldur. Daha
ziyade faydali olmak icin kudretlerimize
stmsiki ve erkek¢é sarilmak lazimdir.
Irade kuvveti, sahsi tesebbils, fikirlerin
bir merkeze toplanmasi, azim ve sebal,
bir maksada hizmet; gerek tamamile fik-
ri islerde ve gerekse san’at ve ticarette
en ziyade faydali olmak ig¢in lazimgelen
hasiyetler iste bunlardir. Temiz olmtyan
bir hayat, sahsi yararlifi harap eden en
bityiitk Amillerden biridir. Buna da se-
bep sudur ki, béyle bir omiir, tasavvur
ve hayalin intizamint bozar. Hayal kuv-
veti insana verilmis olan belki en bii-
yitk ve en sasilacak bir kuvvettir. Bu,
dehsetli bir ibda kuvvetinin ve miismir-
lizin kaynagi olabildigi gibi bir insanin
kudretini ve yararligint da kdmilen berbat
edebilir. Temiz olmiyan bir hayat, hayal
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kuvvetinin, sehvani bir seciyenin mah-
sulit olan bir takim hodbin ve pis dii-
siince ve levhalarin hitkmii altina gir-
mesine sebep olut; irade kuvvetini za-
yiflatir, fikri bir merkeze toplayip, o
merkeze cevirmek, ve tatbik etmek kud-
retini harap eder ve yiiksek maksatlari
mahveyler.

Ben pek cok talebelerle aginalik etmis
ve onlarla diisiip kalkmak firsat ve imti-
yazlarina malik olmusum. Bu talebelerden
yiizlerce gen¢ hemen hemen agagidaki
temayiiller karsisinda bulunduklarini iti-
raf etmilserdir: bir talebe derslerine galig-
mak icin odasinda oturur. Oniinde yapi-
lacak pek biiylik isleri oldufundan pek
¢ok calismaga ve derslerini OFrenmege
azmeder., Baslar baslamaz, aklina nefsini
tahrik edecek seyler gelir. Hayat kuv-
veti simdi islemege baglar. Resimler ve
yerler g6z0niine gelir. Derhal fikri da-
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g1lir. Fikrini geri kitaplarina ¢ekmege
calisir, 1akin resimler, hulyalar devam
eder ve neticede fikir perisan olur. Ar-
tik dimag1 vazifesi {izerinde toplanamaz.
O aksam yapacagl isler karmakarigik
olur; ve ¢ok kere talebe, kitaplarini ol-
dugu gibi, yiiziistii, birakir ve hayalinde
biiyiittiigii namertge igleri yapmaga kogar.

Ayni harap edici kuvvetler, mual-
lim, san’atkir, tiiccar, hangi meslekte
olursa olsun, ayni suretle biitiin gengler
{izerinde, tesitrlerini icra etmege galigmak-
tadir. Temayiiller ve daygular, hayati
idare eden kuvvetlerdir. Istimallerinin
derecesine gore hayata kuvvet ve kudret
verirler, fakat fena istimal edildikleri
takdirde intizamsizliga ve insantn kiy-
metini indirmege hizmet ederler.

Lord Kicnir, Hindistandaki Ingiliz
askerlerinin mesru olmiyan miinasebet-
ler dolayisile kuvvet ve yararliklarinin
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bosuna sarfolundugunu biliyordu. Bu
mevzu fizerine hususi bir muhtira ha-
zirlatt1, bastirdi, her neferin onu talim-
namesine koymasini ve daima ona mii-
racaat etmesini emretti. Bu muhtirada
diyordu ki: bir askerin mesru olmiyan
miinasebetlerde bulunarak sakinabilecegi
bir illeti kazanmasi, ve memleketine hiz-
met etmek arzusu ile orduya kaydolun-
musken bu suretle vazifesini yapmaktan
geri kalmasi, itibart bozan ve hatta na-
mussuzca bir harekettir. Binaen aleyh,
hem kendisini hastaliktan korumak ve
hem de i1yl misal ve numune olacak
hallerile arkadaslarin1 da fena yoldan
kurtarmak her askerin borcudur. Her
adam, kendisini iyi idare etmekle, in-
sant dogru yoldan saptiran o bir takim
makil olmiyan ve cirkin tahriklere diis-
kiinliikten nefsini zaptedebilir. Bu su-
retle nefsine karst duran kimse, nefsani
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sehvetlerinin kendisine hakim olma-
sina miisaade eden, nefsile miicadeleye
muktedir saglam bir seciyeye malik ol-
miyan ve gordiigti fena misallere bagli
kalmaktan kendisini alamiyan zayif ira-
deli kimselerden daha iyi bir adam ve
daha iyi bir askerdir. Su halde her fert
kendi kendine diisiinerek mesru olmiyan
imtizacin, sonra diisecegi 1illetle, kendi-
sine ve ¢ocuklarina getirecegi zararlari
ve bedeni, iyiliklerinin harap olmasi ve
viicut ve dimaginin clriimesi ile &den-
mesine degip degmiyecegini bir kere fik-
rinde evirip gevirsin.

4. Erkek icin lazim olan afif ha-
yat, kadinlara da uygun olan tek mi-
yardir. Beser cemiyeti, ve her temiz fikirli
adam ister ki kadin evlenmeden evel
tamamile afif bir hayat gecirmis olsun.
Izzeti nefsini bilen her genc adam arka-
dast olacak kizin saf ve nezih olwasini
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ister. Ruhlu ve canlt bir gence nisanli-
sinin, daha zevcesi olmadan, baska a-
damlarla gayri mesru miinasebetlerde bu-
Junmaga hakkt oldugunu kim soyliiye-
bilir ? Hi¢ bir sey o genci bu derece
kizdiramaz, hi¢ bir sey kanini bu kadar
¢abuk beynine firlatamaz. Fakat kizin
da o gengten ayni saflik ve nezihligi is-
temege hakki yok mudur? Insaf ve ne-
zaket de bunu icap ettirmez mi ki, kiz-
dan bekledigi saflig1, gen¢ adam da
birlikte getirip ona takdim etsin ?
Tekrar ediyorum, izaeti nefsini bi-
len bir geng¢ kendi kiz kardesinden ve
arkadaslarinin kardeglerinden ayni safli-
g1, ayni nezihligi ister; onlarin namus-
larint muhafaza ve miidafaa i¢in o6liin-
ceye kadar cenklesmekten cekinmez. Fa-
kat ayni gengler ekseriya unuturlar ki
kendilerile mesru olmiyan miinasebet-
lerde bulunan gen¢ kiz da bir kimsenin
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kizkardesi ve yahut kizidir. O bedbaht
kizin i1hanet gérmiis ask, para sikintisi,
zaafiyet, bir takim fena kimselerin kasdi
hareketleri, ve yahut da baska bir c¢ok
sebeplerden dolay1 o sefil dereceye diis-
mils olmast, o gencten hi¢c bir vakit o
kizda bile biitiin kadinlifin hukukuna
riayet mecburiyetini ve mesuliyetini gi-
deremez. Hakikaten, bedbaht ve zayif-
lart korumak mertlik sanindandir. Bazi
sathi diigiinceli adamlarin «bir kere bi-
risile mesru olmtyan bu hareketi yaptik-
tan sonra o kadin artik baskalarinin
mesru bir avi olur» gibi 4di ve baya§i
fikirleri pek hayvanca, ve kendisini bi-
len kimseler icin pek cirkindir.

Cok kere erkekler i¢in nefsini idare
etmek meselesi bir cok kadinlarinkinden
daha gii¢ oldufunu nazari itibara almi-
yor degilim. Fakat bu da erkeklerin
daha serbest, daha ifrata varan bir ha-
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yat gecirmeleri igin kafi sebep teskil et-
mez. Gergek, bir ¢ok kadinlarda sehvani
duygu kendisini erkeklerinkinden daha az
siddetli bir arzu ve daha ¢ok bir sevgi
suretinde gdsterirse de, bir ¢ok kadinlar
vardir ki kendilerinde sehvani tahrikat
erkeklerinki kadar hikim ve kuvvetlidir.
Hal béyle iken yine biz kadinlar icin hic
bir ahlak istisnasinda bulunmuyoruz. Biz
is iyoruz ki biitiin kadinlar izdivac hari-
cinde afif bir hayat gecirsinler, ve boyle
yasamaga muvaffak olamiyan kadin bi-
zim nazarimizda beser cemiyetinden ko-
gulmus bir mahlik oluyor. Bu kadinin-
diigmesine sebep olan erkek nicin be-
ser cemiyetinden ayni muameleyi gérme-
sin, ayni suretle mahkiim olmaga ve
kogulmaga layik gériilmesin? Buna ma-
kil ve agtk bir sebep yoktur.

5. Evlenmeden evel afif bir hayat
anababalik noktasindan da makfl tek
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yoldur. Diinyaya kabil oldugu kadar saf
ve en halis cismi, fikri ve ahlaki has-
latlarla bezenmis evlat getirmek bir ada-
min yalniz en yiksek ig¢timai mecburi-
yetlerinden degil, en derin seving ve mii-
kAfat kaynaklarindan biridir. Obiir  ci-
hetten genclik mneticesi olarak kaza-
nilan tenasfili hastaliklar yiiziinden diin-
yaya bedeni tesekkiilii zayif, ahlak¢a
ve fikirce tamam olmiyan evldt getirmek
yalniz bir cinayet degil, ayni zamanda
boyle delice bir hareketin siddetli ve
kizgin bir cezast olur. Mesru olmiyan
miinasebetlerde boyle hastaliga tutulmak
tehlikesi daima wvardir. Bu hastalik, go-
cuklarin viicudu bicimsiz, fikri eksik,
kér ve yahut da ayni igren¢ hastaliga
tutularak dogmalarina sebep olur.

Bir zaman dostlartmdan biri ordu-
odhta bir milyoner oglu ile beraber bu-
lunuyormus. Bu geng¢ pek serbest ve se-
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fih bir hayat ge¢irmis. O aralik 4l4 genc
bir kizla nisanlanmis, ve evlenmek {izre
bulutinyormus. Bir gece ocak bastna top-
lanmig eglenirlerken, genglerin sevgi ha-
yatlarinin bazt canli safhalarini miina-
kasa ediyorlarmis. Gen¢ milyoner, dostu-
mun sozlerinden ziyadesile miiteessir ve
miitehassis olmus. Geceleyin herkes yata-
gina cekildikten sonra, dostum arkadasini
uyumug zanediyormus. Derken milyoner
yerinden firlamig, sag elini kaldirmis, ve
«Eger ben bu gece, evlenip de iki sap-
lam, giirbiiz ¢ocuga malik olacagimi bil-
sem su kolumu omuzumdan bicakla kesip
atmaga razi olurum,» demis. Demek ki
bir milyoner de baska insanlar gibi igrenc
bir hayatin kurbani olmaktan ve onun
neticesi olan cehennem azabindan ken-
dini kurtaramaz.

0. Bekdr bir gen¢ adam icin afif
bir hayat, beser cemiyetinin menfaati
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i¢cin de makfil olan tek seydir. Aksine
hareket kadinlarin rezil olmast ve igti-
mai intizamin altiist olmasile neticelenir.
Mesru olmiyan miinasebetler beser cemi-
yetinin {izerine yapildig1 bir miiessese
olan «ev» in, yani aile ocaginin ta yii-
regine darbe indirir, Béyle mesru olmi-
yan miinasebetlerde bulunan genc¢, bu
hareketile beser cemiyetinin harabina ¢a-
lisan kuvvetlerle birlikte c¢aligmis olur,

FRENGI HASTALIKLARI

Cemiyet hayatinda béyle zarar ve-
ren tenasiili hastaliklar, yayilip genisle-
melarine hizmet eden sebep ve vesilele-
rin baglicasini, mesru olmiyan miina-
sebetlerde bulurlar. Bu hastaliklar hig bir
vakit izdivaglarina A kadar afif hayat ge-
¢iren erkekle kadinin arasindaki miina-
sebetlerden meydana gelip yayilamaz. Bu
tenasiili hastaliklarin ferdi, ailevi, ve
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ictimai neticeleri o kadar korkung ve
dehsetlidir ki her gen¢ mutlaka onlarin
cok ehemmiyetli olan hakikatlarini bil-
melidir.

Belsoguklugu alati tenasiiliyenin en
bulasik bir hastaligidir. Erkeklerde idrar
yolunun iltihabt ve sar1 bir maddenin
akmast ile baslar. Eger hastalik basit
bir seyse, bir miiddet boyle aktiktan son-
ra birden bire kesilir ve iyi olur. Fakat
daha derin kisimlara gegerek miizmin-
lesmesi ve bu suretle hem iyi olmasinda
giicliik hem de gerek hastaya ve gerekse
baskalarina fena neticeler meydana ge-
tirmesi ihtimalleri bir kat daha artar.
Hastalik ekseriya idrar yolunu daraltir ve
batta kapar, bunun icin sonra ayrica bir
ameliyat yapmak 1azim gelir. Iltihap, ha-
yalarin bir yahut ikisine birden iner ve
neticede insan ziirriyetten mahrum olur.
Mesaneye dogru dairelerini genisleterek o
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alete mithis zararlar verir, bu kadarile
da kalmaz, bobreklere sirayet eder, bob-
rekleri fena halde sakatlar ve 6liime se-
bep olur. Bu hastalifin tohumlar1 kana
da karisir, mafsallara, yiirege, ve baska
dahili aletlere, ve yahut murdar 1ilige,
hatta beyine kadar giderek hastalanma-
larina sebep olur ve 6liimilt bile davet
eder.

Hastaligin uzadigt miiddetce mik-
roplar viicudun daha derin kisimlarinda,
bilhassa meni bezlerinde yerlesmege is-
tidatlidirlar. Hasta, goriiniiste iyi olduk-
tan sonra senelerce orada faydasiz bir
halde kalirlar. Arasira da icinde tohum
olan madde disari ¢tkar. Bu esnada ka-
dinla miinasebette bulunulursa bu tohum-
lar hastaligin siddetle tekrarlanmasile
neticelenir. Bu suretledir ki nice temiz
kadinlar belsogukluguna tutulurlar ve
kocalarinin hodbince hareketlerinin ce-
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zasini harap bir sihhat, miizmin hastalik
ve yahut sakatlikla ceker dururlar. Has-
taligin biitiin goériiniisteki isaretleri kayb-
olunca gen¢ kendisini tamamile iyi ol-
mus zaneder ve evlenir. Bir ¢ok hallerde
lazimgelen tedaviyi de g6rmez. Hastalik
daima rahme ve oradan bir takim boru-
lara ve baska yerlere yayilmaga istidat-
lidir. Viicudun bu kistmlarindan hasta-
l1g1 defetmek pek miiskiildiir. Belsoguk-
lufunun 4di neticeleri kistrlik, Oliinceye
kadar devam eden actlar, yahut gayet teh-
likeli ameliyetler yapmakla bir veya bir
ka¢ kadinlik azalarinin ctkartlmasidir.
Kadinlarin tenasiil azalarinda yapilan a-
meliyatlarin bir ¢ogu bu hastaligin sirayeti
yiiziindendir. Bazi azalarini feda ederek
hayatlarini kurtarmak igin operatorlarin
elinden gecen ve masum ve giinahsiz
olduklart halde illet kazanan kadinlarin
omru, beser hayatinin en aciklt facialarin-
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dan birini tegkil eder. Oyle bir facia ki
ondan mesul olan erkeklerin hodbinligi
ve cilginligidir.

Eger bu illete tutulmus olan bir
zevee cocuk dogurabilirse dogum zama-
ninda hastalik o cocugun gobzlerine si-
rayet ederek g6rmek hissini tamamile
bozabilir. Bu memleketteki kérliigiin ¢o-
gu belsoguklugundan ileri gelmistir.

Hastaligin siddetli devrelerinde has-
ta, apteshane, havlular, i¢ ¢amasirlari,
yatak carsdflari ve bagka bu gibi vasi-
talarla hastalif1 yayip sirayet ettirebilir.

Frengi biitiin viicuda tesir eden bir
hastaliktir. Hic bir illet bunun kadar
korkunc neticeler vermez. Bagka hig
bir hastalik bunun kadar hastalara, bir
azast eksik olanlara, deli ve koti-
riimlere mahsus miiesseseleri doldurma-
ga yardim etmez. Frengi mahalli bir
¢ibanla baglar, bunu derinin {izerinde ve
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ag1z ile bogaz iglerinde ¢tkan ¢ibanlar ta-
kip eder. Saglar dokiiliir. Zayiflik ve inti-
zamsizlik baslar. Bu devrede hastalik ¢cok
bulasiktir. Sonra, belki seneler sonra, bu
hastalik kemik, adaleler ve dahili alet-
ler, siryan ve bilhassa asabi ciimle ve
dimag hastaliklar1 suretinde goriiniir.
Frenginin en tehlikeli eserleri sira-
yetten yirmi otuz seme sonra meydana
citkar. Beyin ataletine, bir c¢ok deli-
lik hadiselerine, ¢ocuklarin o6ld dog-
masina ve erken Olmelerine sebep olan
hep frengidir. Tamamile iylesti diye zan-
edildiginden bir ¢ok seneler sonra inme
inmesi, kalbin durmast, ve birdenbire
6lim gibi vak’alarin sebebi frengidir.
Frengiye tutulmus olan bir zevcin
hastalig1 zevcesine bulastirmast ve yu-
karda . sayilan korkun¢ neticelere sebep
vermesi ihtimali stiphe kaldirmaz. Zev-
cenin maddi acilarina, bir de alcalma ve
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diiskiinlitk duygusu, hastalifin sebep
verdigi actkli zararlar ve feliketler, has-
talifin cocuklarinin iizerinde izlerini bel-
li etmesi endisesi gibi fikir istiraplart da
eklenir. Frengili anababalarin cocuklari
ya hasta olarak ve yahut bedence, fikirce
kusurlu olarak dogarlar; ¢ok kere de
saskin, deli ve saralt olurlar.
Belsoguklugu ve frengi, her ikisi
de simdiki zamanda bir cok kere 1vi1
edilebilir, bilhassa tedaviye erken basla-
nilirsa. Fakat lazimgelen tedaviyi tama-
mile gérmeden ve bir ¢ok nazik tecrii-
beler ve dikkatli miisahedeler yapilma-
dan hastanin iyi oldugundan emin oluna-
maz. Bazi hastaliklar en miitkemmel te-
daviye karsi gelirler. Bilhassa frengide,
hasta tamamile iyilestigi halde bile, ge-
rek sihhat¢a ve gerek kuvvetge az ¢ok
bir zayiflik hiseder. Bu hastalifa yaka-
landigin1 zaneden veya 6yle bir siipheye
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diisen herkes miimkiin oldugu kadar ¢a-
buk usta bir doktora kosup kendisini
muayene. ettirmeli ve hemen tedaviye
basliyarak doktordan itimat edilecek te-
minat alincaya kadar tedavi ve miiga-
hede altinda bulundurulmalidir. Bu te-
nasiili hastaliklarin her hangi birisine
diisen bir gencin iyice tedavi gorme-
den ve iki ii¢, hatta dort sene miiddet-
le miisahede altinda kalarak tekrar
tekrar edilen muayeneler neticesinde bu
korkunc hastaligin hig bir eseri kalma-
digt meydana ¢tkmadan, bagka birisile
evlenmege hakk: yoktur.

YANLIS FIKIRLER

Bazi kimselerin hala diistindiikleri
«genclerin sthhati ve tekdmiilii i¢in her
halde bir takim cinsi miinasebetlerde
bulunmalari l1Aztmdir» gibi yanlis fikirler
hakkinda diisiindiiklerimizi kisaca soylii-
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yelim. Yalniz su sozler bizce kafidir:
fence bu sozlerde hi¢ bir hakikat yoktur.
FEsasen Amerikanin ileri gelen doktorla-
rindan i¢ yiiz altmis kisinin imzasi al-
tindaki su sbzler buna iyi bir delildir:

«Afif bir hayatin sthhata zararli ol-
dugu ileri siiriilerek nesrolunan bir ta-
kim batil itikatlardan ileri gelen ferdi
ve ictimai tehlikeler bulunmasi ve bazen
mesru olmiyan miinasebetlerin ltizumlu
bulundugu miidafaa edilerek fuhsun be-
lediyeler tarafindan devam edilmesi key-
fiyeti karsisinda, biz asagiya imza koyan
doktorlar gsehadet ve iman ederiz ki:
afif hayat hi¢c bir zaman sihhata ve er-
keklige zararli degildir, ve bdyle bir ha-
yatin bedence, fikirce ve ahlak¢a en
yiiksek yararliklar temin ettifinin aksine
hic bir delil yoktur; ancak bdyle bir
afif hayat, izdiva¢ haricinde sihhat i¢in
emin vasitadir.»
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ZARARLI ENDISE

Bir takim sokak doktorlarinin ser-
maye edindikleri meselelere karsi Iii-
zumsuz yere endise etmekten gengcleri
muhafaza etmek i¢in bir ka¢ s6z soyle-
mek icap ediyor. Itimada layik ihtarlar-
dan mahrum bazi gengler geceleri ihti-
lam olduklart zaman bunu fena bir sey
zanederek telasa diiserler. Bu ihtilamlar
biitdin genclerde olan seylerdir. Ayda ve
yahut haftada bir olup olmamasi gencin
fikrini mesgul etmemelidir. Asagidaki
faydali ihtarlar ihtilAmin ¢ok olmasina
kargi iyi tedbirlerdir: gen¢ daima ka-
bizliktan, mesanesini litzumsuz yere si-
kistirmaktan ve arka distii uyumaktan
sakinmalidir. Tenasiil azalar1 daima te-
miz tutulmalidir, bunun i¢in siinnet ol-
mak ¢ok faydalidir; clinkii temizligi ko-
laylastirir. Fikir ve hayallari temiz ve



335

saf bulundurmalidir. Fikrin sehvete tabi
olmasi haddinden fazla ihtilAma sebep
verir.

Evelleri sui istimal gibi fena bir
adete diiskiin olup da sonra biraktiktan
sonra yine onu diisinmek zararli ve
taydasizdir. Eger insan bu fena adetten
biisbiitiin vazgecerse ve viicudunu sag-
lamlastirir, fikrini temiz ve istifadeli
seylerle mesgul bulundurursa, tabiat o
zamana kadar yapilan hatalarin ve za-
rarlarin mihim bir kismini mutlaka ta-
mir eder.

Bazi gengler geceleri ve yahut basg-
ka wvakitler intiaz vukuundan da telasa
diiserler. Bu gayet tabii bir haldir. Ek-
seriya intiaz fazla hararet, mesanenin
dolu bulunmasi gibi bedeni hallerin aksi
amelinden ileri gelir. Eger bu intiaz bir
takim fena diisiince ve hayallardan ge-
lirse o wvakit zararlidir, ciinkii tenasiil
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yumurtalarini islek bir hale kor. Boyle
temayiillerin ¢ok vukua gelmesi tabiatile
kuvveti eksiltir ve hayal kuvvetini al-
tist eder.

Tenasiil aletlerinin tesekkiillerine
hic ehemmiyet vermemelidir. Gergi bazi
sokak doktorlari bunlarin biyiiklik, se-
kil ve vaziyetini gayri tabii olarak tarif
ederler. Bunlarin tarifleri sunun bunun
parasini . cgekmek icin uydurulmus bir
sirii yalandan baska bir sey degildir.
Eger gencin sfiphe ettigi bir nokta varsa
taninmig bir doktora giderek miiskiiliinit
halletmelidir; sokak hekimlerine degil.

Kendisinde ara sira kadinla miina-
sebette bulunmak arzusu uyandigi icin
insan kendisini giinahkir ve alcak san-
mamalidir. Bu biitiin erkeklerin bagina
gelen tabii bir arzudur, ve tamamile na-
musa uygundur. Béyle zamanlarda insan
miimkiinse disar1 c¢ikarak a¢ik havada
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idmanlar yapmal1, fikrini tamamile mes-
gul bulundurmali ve vaktini en yiiksek
ve lizumlu ideali iizerine toplamalidir.
Sehvet ancak idare edilemedigi ve ya-
hut mahsus tahrik edildigi takdirde
mertce olmiyan bir harekettir.

iZDIVACTA NEFSI IDARE

«FEvlenmeden evel afif bir hayat 1A-
zimdir» sobzlerinden, sanki evlendikten
sonra hudutsuz miinasebetlere miisaade
olundugu anlasilmasin. Her ne kadar
evli bir kimseden tamamile afif, yani
hi¢c bir suretle kadina temas etmiyen bir
hayat beklenmiyorsa da, bu kimse, eger
mertce hareket etmek, kendisinin ve zev-
cesinin maddi ve manevi sihhatini de-
vam ettirmek, ve eger zevcesile arasinda
derin ve gittikge artan bir sevgi temel-
lestirmek istiyorsa, fazla cimadan sakin-
malidir. Evlenmeden evel kendisini iyi
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kullanabilen genc, evlendikten sonra nef-
sini idare etmek vazifesini pek kolay
bulur ve muvaffak olur. Izdivactan evel
pek serbest, pek sefih bir hayat geciren
gencin ise evlilikten sonra da ayni yolu
tutmast ihtimali vardir. Capkinliga diis-
kiin kimselerin bir c¢cogunun evli adam-
lar olmast baglica ba sebeptendir. Bu
adamlar i¢in evlilikteki hakiki sevginin
ne oldugunu 6grenmek ihtimali yoktur.
Afif bir hayat pek ¢ok gengler i¢in
kolay bir is degildir. Bdyle bir hayat
sert ve daimi bir miicadele demektir. Fa-
kat, eger hayattan 1iyi neticeler almak
isteniliyorsa; bu carpisma yapilmali ve
kazanilmalidir. Burada miimkiin oldugu
kadar siddetle séylemek isterim ki, mu-
vatfakiyetin en kolay yolu oyunu so-
nuna kadar oynamaktir. Hayatla oyni-
yan, ara sira gilinah isliyen genc¢ en sid-
detli miicadele ile karsilasir. Daimi su-
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rette nefsini idare etmegi Adet edinen
adam 1¢in ahldki karst gelme gittikce
tabii bir sevk halini alir ve en iyi da-
kikalarinin idealleri artik hergiinkii ha-
yatinin havasini teskil etmege baslar.

Miicadele ile ugrasmaga cesareti ol-
miyan, nefsine uyarak istedigi yere gi-
den adam, hayati1 miiddetince kendi ken-
disine yeryiiziinde cehennem hazirliyor
demektir. Boyle bir kimse hayat ve sev-
ginin saf levhalarini idrak etmek istida-
din1 kaybeder.

MUVAFFAKIYETLI CARPISMA

Bu erkeklik c¢arpismasinda gercek
muvaffak olmak istiyen bir ¢cok gengler,
usuliinii bilmemeleri yiiziinden yenilir-
ler. Bu brosura nihayet vermeden bu hu-
susta kisaca miitalea beyan etmek arzu

ediyorum.
Bir adam nefsine hikim bir hayat
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ve bir ¢ok meyillerle dolu bir sevgi
Omrii siirmek icin en evel saglam bir
ideal se¢mek mecburiyetindedir. Bu me-
seleyi ciddiyetle inceden ince diisiinmeli,
miinakasa ettifimiz seyleri dikkatle tart-
mali ve hayat1 miiddetince takip edecegi
bir ideal secmelidir. Oyle bir ideal ki
nefsini idare edebilecek kadar biiyiik ve
hayatin yiiksekligini, zenginligini takdir
ettirecek kadar halis ve saf olsun. Ken-
disini ve ahlak¢a carpismasini hallerin
akisina birakan adam bir cok defa dii-
seceginden, ve nefsine hakim olarak
gecireceg1 hayatin tadindan ve sevincin-
den mahrum olacagina emin olmalidir.
Ideali o kadar acik, o derece kuvvetli
yapilt olarak 1iradesinde yerlesmeli ki,
ona karsi hiiciimlerinde biitiin igva dal-
galar1 kuvvetsiz ve kiiciik kalsinlar. Nice
giizel gengler, iyi aile cocuklart ve ta-
lim ve terbiye g6rmiis adamlar vardir ki
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nefislerile carpismalarinda altolmus ve
takatsiz kalmislardir. Zira onlarin ide-
alleri giizel bir tablonun takdire mazhar
olmasi gibi, ancak &teden begenilmis,
fakat yasayislarinda hi¢ bir zaman irade
kuvvetlerini ileri itecek bir kuvvet, duy-
gularin aritict ruhu ve tavir ve hareket-
lerini zapt ve idare eden bir kudret ha-
linde, canli bir hakikat seklinde goriin-
memigti.

Bir kag sene evel bir ekspres treni
makinisti hattin dirsegini dolasirken bir-
den bire azicik ileride oOteki hattin ts-
tlinde zarara ugramis pbir iki yilk vago-
nu goriir. Iki vagon birbiri dstiine yi-
kilmis ve bu ekspres treninin yolu iis-
tiinde kalmisti. Trenin siir’atini eksiltme-
ge vakit yoktu, hatta diisiinmege, bir
seye karar vermege bile firsat yoktu.
Birdenbire makinist kazanin kapagint
biishiitiin acarak atesciye egilmesini emr-
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etti. Ekspres treninin dehsetli kuvveti
kazaya ugriyan vagonlart parga parca
ederek hattan disari attt ve ancak yarim
mil Otede tren durabildi. Yolcular ma-
kinistin etrafina toplandiklari vakit biri-
si nastl olup da bdyle tehlikeli bir da-
kikada bu kadar cabuk diisiinebilip ver-
digi Ani karar fizerine treni kazadan
kurtarmaga muvaffak oldgunu sordu.
Makinist su cevabi verdi: « Ben diisiin-
medim. Diisiinmek de lazim degildi. Boy-
le bir ihtimali ¢ok kere diistiniirdiim;
ve boyle bir kaza olacak olursa nasil
hareket edecegimi on sene evelinden ka-
rarlastirmistim. Iste zamani gelince Adeta
tabii sevkle hareket ettim ve treni kur-
tardim.>» Omiir carpismasinda lazim olan
iste bu nevi bir hazirlanma hareketidir.
Seciye yolunda hayatin en siddetli mu-
harebeleri yaptlmali ve hikim bir idea-
lin secilmesi sayesinde bu g¢arpismalar
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kazanilmalidir. Bu miicadele, Isanin ha-
yatindan bagska beser tarihinin hic¢ bir
yerinde bundan daha acik bir surette
gosterilmemistir. Onun ¢bldeki kirk giin-
lik riyazeti ve igvalara maruz kalmas:
hayatinin en siddetli ahlik miicadelesi
glinleridir. Bu giinlerin nihayetinde ar-
tik nefisle miicadele davasint ebediyen
kazanmisti. Ondan sonra cok kere sahsi
kudretini bozacak sui istimallerin tiirlii-
sii icin firsatlar c¢ikti. LAkin o hudutsuz
¢6lde mnefsile olan c¢arpismasini kazan-
misti.

Bu Omiir ve sevginin zorlayici ide-
alinden baska hi¢ bir kuvvet, gencleri
ordu ve donanma hayatinin insani alcal-
tan kuvvetlerine karsi gelmek kudretini
veremez, ve onlari yok edici denize sii-
riiklityen sele karst saglam bir kuvvet
olarak bulunduramaz.

Hayatta nefis miicadelesi igin ikinci
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esasli madde fena tesirlerden sakinmak-
tir. Kendinize fenaliga alismaga miisaa-
de etmeyin. Ahladksizlik yerlerinden ve
vasitalarindan uzak bulunun. Arkadasi-
nizla «Gérelim, bakalim, ne varmis» di-
yerek ve yahut hayir demege utahdigi-
niz i¢in gitmeyin. Eglencelerinizi tam
bir dikkat ve 6zenme ile se¢in, Cirkin
ve ahldkstzca bir manzara hafizanizda
oyle bir takim resimler birakir ki biitiin
Omriintiz miiddetince muhayyilenize ta-
hakkiim eder ve miicadelenizi kaybetme-
nize sebep olur. Ahlaksizca séylenen hi-
kayelerden ve cinsi miinasebetlere ait ko-
nusmalardan sakinin. Meseld, birlikte
yasadiginiz arkadaslariniz sizin fikrinizi
ve kendi fikirlerini bir ¢pliige cevirmek
isterlerse daima onlara karst koyun. Si-
zin etrkekce karst komaniz, ekseryeti de-
gilse bile, kurtarict akalliyeti cesaretlen-
direrek ahlaklarini yiikseltebilir. Bir
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defa yiiksek riitbeli Amerikali zabitlerden
bir grup bir cadirin i¢cinde oturmus ko-
nusuyorlardi. Baska bir zabit o aralik
iceri girdi, etrafina bakindi sonra: «Go-
riiyorum ki burada kadin yok, size tatli
bir hikdye soylityecegim,» dedi. Meshur
bir ceneral hemen cevap verdi: «Hayir,
kadin yok, fakat burada efendiler var.»
Tabii o ugursuz hikdyenin séylenmedi-
gini demege ltizum yoktur.

Ucfinei mithim nokta: bazi temiz
miinasebetler ve Adetler miistesna olmak
sartile, obir cinsle yakindan maddi te-
masta bulunmaktan her vakit cekinme-
lidir. Iki cinsin birbirile teklifsizce mii-
nasebeti her gencte tabii ve sakinilmast
miimkiin olmiyan bir surette bir takim
arzularin, duygularin uyanmasina sebep
olur, ve nefsini idare etmek meselesini
tabii giiclestirir. Sakalagsma umumiyetle
zanedildigi kadar masumca degildir. Ha-
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kikate bakilirsa, mesru olmiyan miina-
sebetleri getiren en biiyitk sebepler ve
en bilyitk Amiller kadinla erkek arasin-
da olan bu cesit teklifsizliklerdir. Sip-
hesiz ekseriya genclerin diismesi ilk adi-
min -atilmasindandir. Bu ilk adim da
mahsus atilmis olmaz, bazi diisiincesizce
hareketler neticesi olarak sehvani heves-
lerinin tesiri altinda genclerin beyinle-
rini ve iradelerini kaybettikleri icin olur.

Ferde verdigi zararlardan ve getir-
digi tehlikelerden baska sakalagma as-
1 ndan mert¢e olmiyan, uygunsuz bir ha-
rekettir. Ciinkil sahsiyete ehemmiyet ver-
miyerek sevgiyli maddi, kiymetsiz bir
dereceye 1indirir. Hem de kizin saflik ve
haysiyetinin muhafizlar: yerinde olan if-
fe ve ismetini bozar.

Mertee bir hayat icin ¢arpismada
insanin yalniz sakinacagi seyler degil,
ayni zamanda yapmaga mecbur oldugu
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seyler de vardir. Bir insanin varliginin
tic mithim halleri, maddi, fikri ve ru-
hani hallerdir. Zengin ve tabii bir ha-
yat bu ii¢ seyin tamamile ve geregi gibi
talim ve terbiyesini arzu eder. Birindeki
muvatfakiyetsizligin 6biirlerinin de boz-
gunluguna sebep olmasi 1thtimali vardir.
Ictimai hayatta viicudun temiz ve saglam
tutulmast nefsi idare i¢in pek mithimdir.
- Viicutca zayif ve asabi olanlar saflik ve
temizlik yolunda cenklesmekte en ziyade
giiclitklere maruz kalirlar. Lazim oldu-
gu derecede idman, gida, bol bol uyku,
taze ve temiz hava, yitkanma, ve daha bas-
ka miithim sihhat kanunlarina tamamile
riayet efmek ve onlar1 tatbik etmek nefsi
idare noktasindan gayetle mithimdir.
Fikrin hifz1 sihhasinin ise daha zi-
yade ehemmiyeti vardir. Bu fikrin esash
bir kaidesidir, ki, akla gelen bir ¢ok fi-
kirlerden ancak fikrin merkezini mesgul
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etmege muvaffak olan, dikkati celb-
eden ve beyinde yerlesebilen bir seyi yap-
mak fikrine kadar gider. Insan diisiindii-
gii gibi olacaktir. Sehvani duygulari tah-
rik edecek bir takim seyleri diisiinen
kimse hi¢ bir vakit seciyede yenilmekien
baska bir sey beklememelidir. Zira fik-
rin kanunlart arz cazibesi kadar kat’i ve
dogrudur. Fena bir fikri altetmek za-
mani, o fikrin geldigi zamanda, dikkati
hayatin kiymetli, saf, yiiksek safhalart
tizerine dogru ¢evirmekle kabil olur.
Yiiksek duygular ve yiiksek ideallerle
ugrasan bir fikir ve yiirek her tiirlii fe-
nalifin tesirinden muaf ve emindir.
Fakat giiclik iste buradadir. Yiiz-
lerce kimseler saf yiirekle bana su soézleri
soylediler: «Evet sizin tarif ettiginiz fikir
hali, fenaliga karst bir delil ve benim
biitiin ciddiyetimle malik olmak istedigim
bir seydir. LAikin ben irade kuvvetini ve
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seciyenin i¢ kuvvetlerini nasil harekete
getirip de bdyle bir fikir halini elde
eder ve bunu devam ettirmege muvaffak
olabilirim ?» Resul Pavlusun sahsi tecrii-
beleri herkesin basina gelecek, tecriibe-
lerdendir: «Nefsimin istedigt iyi seyi ben
yapmam, aksine istemedigi fena seyi ya-
parim. »

Insan asil ruhtur, ve hayattaki bii-
yiitk amil kuvvetler manevi kuvvetlerdir.
Nefsine hiakim bir hayat, manevi amil-
lerin iptidai arzulari ve duygulari idare
ettig1 ve arittig1 bir hayattir. Bir insant
hayata tamamile tahakkiim ettirecek, ve
hayat kuvvetlerini kurtaracak olan ma-
nevi serbestlige ulastiracak pek ¢ok bii-
yiik 4miller vardir. Fakat onlarin en
miikemmeli ve obir biiyiitk 4millerin
hepsini icinde topliyani, ciddi; dindar
bir hayata ve Allahla derin ve pek sa-
mimi bir aldka meydana gelmesine sebep

*
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olanidir. Bu kudret kaynagi hi¢ kuru-
mmaz. Ciinkii, o, manevi 4alemlerin son-
suz kaynaklarindan kudret alir. Kuvvetli
cenkci Pavlus Resul ancak bunda muvaf-
fakiyet buldu, ve hayatinin sonunda za-
ferli bir sesle: « Iyi cihadi bitirdim, se-
feri tamam ettim,» demege muktedir
oldu. _

New Yorkta biiyitk bir simendifer
kopriisit yapgldigt esnada, kanalin iginde
bityitk sfitunlardan birinin konacag1 nok-
tada mithendisler yarist kuma gOmiil-
mils kocaman bir batmig gemi teknesi
buldular. Dalgiglar, ona kalin zincirler
gecirerek bir ¢ok kuvvetli ¢atanalara bag-
ladilar. Fakat eski tekne o kadar kuv-
vetli bir surette yerlesmisti ki kaldiril-
mast icin edilen biitiin gayret ve teseb-
bitslere karst koydu ve sarfedilen biitiin
emekleri bosa c¢ikardi. Mektepten yeni
citkmis bir geng miithendis, iscilerin bas
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miithendisine geldi, o tekneyi kaldirmak
icin bir kere de kendi taliini denemesine
miisaade etmesini rica etti. Bu isi basa-
rabilecefini zann ve fimit ediyordu. Bas
mithendis miisaade etti. Gen¢ miithendis
cezir zamaninda o noktaya bilyik ve
bos bir mavna cektirerek batmis tekney1
kalin zincirlerle giizelce ona bagladi, ve
Oylece birakti. Met zamaninda sular ge-
ri gelmege ve yiikselmege baglayinca ta-
biatin miithis kuvvetleri yavas yavas ko-
caman tekneyi yerinden s6ktii. Sonra
engine dogru ¢atanalarla siiriikletilerek bi-
rakildi. Insanin kendi bagina becereme-
digi is, tabiatin kudretine miiracaat edi-
lerek pek kolaylikla yapilmistr. Ayni su-
retle seciyeyi yaparken, insanin, beser
fikir ve iradesini her seyden fazla yoran,
harap eden en gii¢ vazifesi, hayatin, su
alemin manevi kuvvetleri tarafindan si-
kica kavrandigi takdirde, pek kat’i ve
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pek miilkemmel bir surette halledilip, ya-
pilir. Cok kimselerle en derin ve en giig
hayat meselelerinin halline dair samimi
miinasebetlerde bulunmaklifim sayesinde
edindigim genis tecriibeler bende su tam
kanaati ve itikadi hasil etti: insan ogul-
larinin hayat meselelerinin halline en
emin ve en mitkemmel care her ferdin
Allahla derin ve sahsi samimi bir mii-
nasebette bulunmasidir. Béyle bir miina-
sebet onti daima nefsine hikim ideallerin
tahakkiimii altinda bulundurur ve ildhi
zatin tiikenmez kaynaklarini emir ve ira-
desine hazir kilar.

«SIHHAT» ve «<NEZIHLIK»

Hususunda Faydali Olacak Bazi Seyler
Asagidaki fikirleri bize meshur bir
Ingiliz doktor Lutfen vermistir.

Yemek ve i¢mekte itidal; ge¢ aksam
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yemeklerinden, sarhos edici ickilerden
sakinmak.

Pek yumusak olmiyan bir yatak i-
¢inde ve yan tarafiniza yatarak uyuyun;
arka fiistii degil. Pek kalin 6rtiinmeyin
ve yatak odanizin penceresini acik bira-
kin. Sabahleyin uykudan uyanir uyan-
maz yatakta oyalanmadan, hemen kal-
kin. Eger gece uyanacak olarsaniz kal-
kip aptes bozmak ekseriya iyi bir hare-
kettir. .

« Nezihlik» i¢in bol soguk sudan
daha iyl bir yardim olamaz. Efer miim-
kiitn olmazsa viicudunuzun biyik kis-
mini, yahut daha iyisi biitiin viicudu-
nuzu soguk suya batirilmis siingerle o-
gun, sonra sert bir havlu ile kurutun;
ve havluyu bedeninize kollariniza ve a-
yaklariniza dogru siiriin. Kasinmalari
menetmek i¢in viicudun her uzvunu pek
biyiik bir merakla temiz tutun.
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Hergiin muntazam surette defi ha-
cet etmelidir. Kendinize ¢ok mesguliyet-
ler bulun, vaktinizi bu iglerle doldurun.
Burnunuzla nefes almaga, ve akcigerle-
rinizi tamamen sisirmege alisin.

Eger gece ihtilamlarile rahatsiz olur-
saniz ve bunlar her on bes giinde bir
yahut iki defadan fazla olmazsa hi¢ bir
tehlike yoktur. Eger kendinizi muayene
ettirmek isterseniz ¢ok mahir bir dok-
tora gidin, her ne sebeple olursa olsun
yalanct doktorlara, ve yapma hekimlere
ugramayin.

Viicut {izerine hakimiyeti temin ede-
bilmek icin fikir nezih olarak muhafaza
edilmelidir. Nezih olmiyan seyleri dii-
sinmeyin; size nezih olmiyan diisiince-
ler, duygular verecek seyleri okumayin
ve boyle seylere bakmayin. Fuhsa ait la-
Iirdilart birakin. Ve giiya saka olsun
diye boyle bos lafiar soylendigini isitir-
seniz gilmeyin.

it U i
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Sigara kullanmak Adeti herkese ve
bilhassa genclere pek ziyade zararlidir,
bunu kullananlarda hig siiphesiz cinsi ve
sehvani temayiillere karst kontrol eksik-
i1 dogurur.

Kendi temayiillerini yenmek icin en
iyi yol bagkalarini kurtarmak gibi asil
duygularla bezenmis olmaktir.
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