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vVerem

Levha — 1

Verem, beseriyeti tahrip eden sari
hastaliklarin en miithislerinden biridir.
Viicudun her uzvura savlet eden bu
hastalik ekseriyetle cigerleri afelzede
eder.

Zengin, Fakir, Cocuk, Thtiyar, Kadin,
Erkek, hi¢c kimse Veremden kurtulamaz.
Bu hastalik herkese gecebilir. Verem,
ince uzun bir mikrop tesirile husule
gelir. Vereme duc¢ar olmak i¢cin mutla-
ka bu mikrobu almak lazimdir,

Veremin sirayet yollan

1 — Verem mikrobu bir adamin
viicuduna ekseriyetle burun veyahut
agrzdan girer. Vereme tlutulan bir kim-

- senin tiikiirigiinde fazla mikatarda
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mikrop bulunur. Ve boyle bir hasta soz
soyler ve oOksitriir iken ufak tikiirik
damlalar1 etrafa dagilir. Bir iki metre
kadar yakiminda bulunanlar Mikrop- |
lar1 havi damlaciklar: teneffiis ederler.
Ve iste bu suretle Verem mikroplar:
bu adamlarin ta cigerlerine kadar gidiip
yerlesirler. Veremlinin balgami ba-

zan toz ve topraga karisarak kurur.

Bu toz tanelerinin {izerinde Verem

mikroplar: mevcuttur. Iste boyle toz- |
lar ile karisik bir hava teneffiis edil-
digi takdirde verem mikroplar: viicuda
dahil olabilir.

2 — Verem mikroplart Cocuklara
yerlerde yuvarlanmirken, yahut pis
ellerini agizlarina, burunlarina g¢go-
lurirken, lLwrnaklarimy yer iken de
gecer. Bagskalarvmn istimal eltigi
oyuncalklart agzwna almak, bardakla-
rindan su i¢mek, kagiklarile yinelt
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dahi Veremin sirayetine sebep ola-
bilir.

3 — Verem yalniz insanlarda bulun-
maz. Ayni zamanda bu hastalik hay-
vanlarda dahi vardir. Hususile ineklerde
pek ¢oklur. Boyle hastalikli hayvanla-
rin  sutleri kaynatmaksizin icilirse
verem intikal edebilir. Siitler vasita-
sile c¢ocuklara gecen verem evveld
bezlert sisirir, ve aradan uzun miiddet
gectikten sonra viicutleri za'fa ducar
olur ise hastalik bu bicarelerde tekrar
parlar.

Verem tesirile husule gelen
araz

En ziyade veremin te’sirine ma-
ruz kalan cigerlerdir. Buralarda vyer-
lesiip faaliyete baslayan Verem mik-
roplart yayas yavas cigerleri oymaga
baslar. Derin  bogluklar  husule
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getirirler. Verem mikroplarnin zehir-
leri kana dahil olarak hastamn ig-
tahasimr azaltir. Bicareyi dermansiz |
yvapar. Aksamlarr derecei hararet
yiikselir. Hasta geceleri pek cok ter-
ler. Cigerde husule gelen yaranin
te’sirile hasta Oksiiriir. Ve acik yara
mevcut ise bir ¢ok verem mikroplarini
harice ¢ikarir. Bundan baska verem
bagirsaklary, karacigeri, cildi yani
deriyi, kemikleri, oynaklari, beyin
earvmy, karmn zarim, ciger zarin,
torbalar: ....da hasta eder. Bazan
verem mikroplar1 kana karisir. Hasla-
lar az zamanda telef olurlar. Vere-
min bu sekline ddort nala giden ve-
rem denir. Verem ekseriyetle uzun
surer. Senelerce devam eder. Basladigl®
zaman yavas baslar. [Ik once tedavi
edilerek hasta kurtarilmiyacak olursa
pek kolay ilerler.
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Vereme karsi insan kendini
nasil korumahdir?

Verem mikrplart hastalarin balga-
minda bulunur. Vereme ducar olan has-
ta bu sebepten {ikuriklerini oteye
beriye atmamal:. Ufak bir hokka
icine yahuat mendillerine tiikiirmeli-
dirler. Veremliye miumkin ise ayri-
ca bir oda ayirmak lazimdwr. Has-
talar diger saglam adamlar ile asla
bir yatakta yatmamalidirlar. Hasla ka-
dinlarin cocuklarla dusiup kalkmast
ve bir yatakfa yatmasr kaltiyyen caiz
degildir. Bir adam sagiam olsun hasta
olsun oteye beriye tukiurmemelidir.
Odalar icine, ahalinin toplandigl
niahallere, gectigi sokaklara tukirmek
umumun sihhatini tehlikeye koyar. Tu-
kiiriikk kaplar1 olmadig1 takdirde men-
dillere tiikiirmek ve sonra mendilleri
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kaynatmak l&zimdir.

Veremlilerin yemek yedikleri kap,
kasitk, catal, bardaklar: ayr: olmali-
dir. Suller icilmezden evvel kaynatil-

malidwr. Yemekler kemali dikkatle
istihzar olunmalidir. Yenilen yemek ici-
ne sinek ve toz dismemesine dikkat
ecdilmelidir- Herkes viicutlerini, ellerini
hususile tirnaklarine temiz tutmale-
dwrlar. Her yemekten evvel ellerini
gluzelce sabunla yikamak lazimdar. .

Evvelce veremli bir adamin oturdu-
gu bir eve cikmak ve orada ofurmak
icap ettigl takdirde hastanin yattig1 ve
oturdugu oda fenni tathirata tabi tu-
tulmalidir. Bu tedbirlerden baska wviicu-
du dahi ayrica kuvvetlendirmek lazim-

dir. Verem mikrobu saglam viicutlara
yerlesemez. Viicut ne kadar kavi olur
ise vereme o kadar mukavemet eder.
Verem mikroplarini tamamile 6ldiirmek
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gayri kabildir. Bu sebepten nazarm dik-
kate alacagimiz en miihim mes’ele
viucudii lakviye etmelktir. Vicude fa-
ide verecek sade yemekler yemeli. In-
sani beslémiyen abur cubur seyler ye-
memelidir. Rak:, Konyak ve sair 1is-
pirtolu ickiler gibi insana zarar ver-

mekten baska hi¢ bir faidesi olmiyan
ickiler istimal olunmamalidar.

VEREME KARSI INSAN KENDINI
NASIL KORUMALIDIR ? ( Mabat )

Levha — 3

Ikametgdhlar havadar ve ziyadar
olmalidir. Yatak odas: olarak hane-
nin en havadar ve en sihhi odasi in-
tihap edilmelidir. Elbiseler saglam ve
sade olmahdir. Fazla elbise giymek as-
la muvafik degildir. Her sabah yiizinu
soguk su ile yikamak ve viicudinii da-
hi soguk su ile yikayarak veyahut 1s-
lak bezle uvarak kuvvetlestirmek la-
zimdir.
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Elbiselerini, oturdugu mahalli temiz
tutmak ldzimdir. Intizam iizere yasa-
mak, vaktinde yatmak, sekiz saat ka-
dar uyumak, sabahlar1 erkence Kkalk-
mak lazimdir.

Eglence ve safa pesinde uykusuz
gecirilen geceler biitiin hayatimizi
zehirler.

Calismak dahi bir intizam daire-
sinde olmaldir. Viicudu fazla yormak,
takat ve tahammiiliinden ziyade zah-
mete girmek sihhate muzurdur. Calisi-
lan mahallerde toz olmamalidir.

Rak i¢gmek, fazla suarap ve bira
kullanmak, sigara ve kahve liryakisi
olmak daht vereme bir islidat husu-
le getirir.
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Vereme istidadi olanlara
bir ka¢ nasihat

Zaif, ciliz olanlar, gogsii uzun ve
dar bulunanlar, veremlilerle temas e-
denler, ailesinde verem hastaligr gorii-
lenler, ¢cocuk iken bogazlarindaki bez-
leri sisen ve siraca cikaran gencler
Kiwzamuk, Enflianza, Bogmaca 0ksui-
rigi, Zatiilcenp gibi hastalbiklardan
kalkanlar yahut kendilerinde miizmin
bogaz hastaligl, seker hastaliglr veya
Kan zafiyeti olanlar yokarida zikre-
dilen sihhi tedbirleri kemali dik-
katle takip etmelidirler. Intihap edile-
cek meslek viicudun kuvvet ve kud-
retine gore olmalidir. Teneffiis borula-
™ hassas olanlar, sur'atle mezle ve
bronsil hastaligina ducar oluveren-
ler kendilerini gayet eyi muhafaza et-
melidirler. Bunlar ic¢in fozlu, buhari
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havada -calismak, ziya girmez, hava
almaz odalarda wve diikkdnlarda o-
turmak muvafik degildir. Bu gibi zaif
olan eshas her zaman vereme maruz
oldullarvny diistinmelidirler.

Veremlilere
bir ka¢ nasihat

Bir hastada verem alametleri gorii-
liirse o sahsin takip edecegi bazi kai-
deler vardir ki bunlarin mutlaka bilin-
mesi iktiza eder.

Uzun siiren okstiriikler, derman-
swizhik, istahasizlik, hemen cabulk
yorulmalk, zdfiyet, aksamlar: dere-
cei hararelin ylikselmesi, gecele-
7L lerlemek gibi haller veremi gds-
lerir bazv aldmetlerdir. Su zikre-
dilen &raz bir hastada varsa o sahis
hemen bir doktora miiracaat etmeli-
dir. Ve en ziyade doktorun verdigi sihhi
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nasihatleri tutmalidir. Sihhi kaidelere
riayet, veremli bir husta i¢in waclar-
dan binkal daha faidelidir. Bu hasta-
larin iki miihim vazifesi vardir. Biri
kendini tedavi eltirerel siliratle bu
marazdan kurtulmak, digeri de bagka-
larina bu hastaligin sirayetine sebep
olmamakiar.

Ne kadar siiratle doktora miiracaat
olunursa o nisbette tedavide muvafaki-
yet vardir. Tedavinin en mihim kis-
ma sihhi tedbirlerdir. Sehirlerin giiril-
tiisiinden wuzak bir yeide &sude y51$a-
mak, eyi hava tenefliis etmek, istira-
hat eylemek ve mugaddi yemekler ile
karnint doyurmak veremin en kati te-
davi vasitasidie. Verilen ild¢larin cums-
lesi ikinci derecede kalir. Ve bir ¢ok-
larmmin te’siri yukarida behsedilen sihhi
tedbirlere yardim etmekten ibarettir.

Hastalin  baskalarina bulagiir-
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mamalk icin dGieye beriye likiirme-
meli., Cebinde bir {tiikiurilk hoklkast
bulandurarak bunun ig¢ine tuliurmel
ldzimdar,

Verem

Kiclk levha

VEREM, BESFRIYETI TAHRIP EDEN SA-
RI HASTALIKLARIN EN MUTHISLERINDEN
BIRIDIR.

Verem mikrobu bir adamin viicuduna ek-
seriyetle burun ve agizdan girer. Veremli bir
kimsenin tiikiiriigiinde pek fazla mikrop bulu-
nur. Boyle bir hasta sz soyler ve oksiiriir-
ken ufak tiikiiriik damlalar1 etrafa dagilir. Bir
iki metre yakininda bulunanlar bu mikroplu
damlaciklar: teneftiis ederek vereme yakala-
nirlar. Kurumusg veremli balgam, toz ile hava-
lanip teneffiis edenlere bulasir.

Verem mikroplar: cocuklara yerlerde yu-
varlanirken, yahut pis ellerini agizlarina, bu-
runlarina gotiiriirken, tirnaklarin1 yer iken de
gecer. Bagkalarinin kullandig1 oyuncaklarr ag-
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zina almak, bardaklarindun su i¢mek, kagik-

larile yvemek yimek dahi veremin sirayetine
scbep olabilir. '

Verem, hayvanlarda, hususile incklerde
pek coktur. Boyle hastulikli hayvaularin siitle-
ri kaynatilmadan icilirse verem intikal eder.

Veremliler bagkalarmn épmemelidir-
ler. Vercmli anneler cocuklarma siit
vermemeli ve bakmamalidirlar. Bardak-
lar1 ve kaplar1 ayri olmalidar,
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Frengi _,

Frengili  bir yara ile temasta
bulundukian 15-20 giin sonra illk
frengi yarasi ¢ikar. Ve nereye mik- ]l
roplar girmis ise orada zuhur eder.

Bu yara evveld ufak bir sivilceye |
benzer. Yavag yavas biiyiir. Uzerinde
bulunan kabuk diiser. Rengi mor Kkir-

mizidir. Uzerinde cerahat yoktur. Iki
parmak arasina alinarak muayene
olundukta all kismi1 katidir.

Bu yara dort bes haflada kapanir
ise de bu miiddet zarfinda mikroplar

biitiin viicudu istild etmege baglar.
Evveld yaranin yaninda bulunan

bezler siser. Bunlar lastik gibi katidir
ve acimaz. Ilk sivilcenin zuhurundan
50 - 60 giin sonra viicudiin her tara-

finda kwrme=r lekeler goriiliir. Tedavi
edilmezse bunlar bir kag hafta kalir.
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Bu lekeler ile frenginin ikinci devri
baslar.

Bu devirde agizda, bogazda, ma-
katte yaralar peyda olur. Tedavi olun-
madig1 takdirde hastalik yalnmiz bunlarla
kalmaz. Bedenin her taralfinda ufak
ve- buyik bir cok yaralar c¢ikar.
Geceleri hastanin bas1 agrir, kemikleri
sizlar ve saclari dokulur.

Frenginin viicudu istila eden Ikinci
devrinden sonra seneler gecse bile
hastalik zail olmanustir. Mikroplar
viicudiin bir tarafinda saklamp ka-
lvr. Aradan ii¢ dort sene miirur edince
frenginin tctincii devri Dbagslar. Bu
devirde ciltte biiyiik ¢banlar zuhur
eder. Hastarman kemikleri sigser, bu-
run delikleri harap olup diiger. Yuzi
cirkin bir manzara arzeder. Gozi dahi
hastaliga ducar kilarak hasta /or olur.

Bu devirde maraz yalniz ciltle kal-
2
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maz. Kalp, kan damarlary, karaciger
oibi insanin en nazik &azalarinda dahi
tahribat yapabilir.

Uciincii devir yaralarr on bes,
yirmai, halla otuz sene sonra bile ¢i1-
kar.

Frenginin tahribati yaimiz bununla
da kalmaz. Evvelce esbabi gayri ma-
lam olan bir ¢ok asabi hastaliklarin
da frengi tesirile husule geldigi la-
mamile tebeyyiin etmistir. Hususile
frengi mikroplar: beyine yerlesiip
tahribat icrasina basladiklart zaman
hastalar tecenniin ederler. Frengiden

husule gelen bu deliligin sifast yoktur.
Ve sonu oliiomdir. Frengi mikroplari
yalniz dimagi tahrip etmez, niihai sev-
kKiye, yani murdar ilige de hiicum

ederler. O zaman hastanin ayaklar:
tutmaz olur. Yirliyemez ve nihayet
Koturum olarak wvefal eder.
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Frenginin bu tahribatindan Kkurtul-
mak icin yegane care eyt bir tedavi-
dir. Ancak tedavi sayesinde frengi
yaralar1 siiratle kapanabilir, viicudun
muhtelif &zalarinda tahribat yapmaz.
Fakat frengi yaralari kapaninca hasta-
hgin tamamile zail olduguna hikim
edilmemelidir.

Mikroplar viicudun diger tarafla-
rinda saklanwrlar. Ve bir muddet
sonra yine zuhur ederek tahribatu
baslarlar. Bu sepepten ledaviye uzun
muiddet devam etmek lazimdir. Yalniz
tabibin yapacagi tedaviyl ikmal etmek
sartile hastalar istikballerini temin et-
mis olurlar. Bu hususta ihmalkarlikta

bulunmak kendini biiylik bir tehlikeye
koymaktir.
Frenginin en biiylik sirayet sebebi

FUHUS tur. .
Biiyiik sehirlerde bulunarak nefisle-

rine galebe calamiyanlar, Fahigelerin
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arkasindan kosanlar ylizde yiiz |
frengiye dugar olurlar. Sonra ailele-
rine dahi bu hasialigr wverirler. Fa- |
kat Frengi yalniz sahsi1 bizar etmez,
asil nesle savlet eder. Viicudun hLer ta-
rafina yayilan frengi yilanlar: anasinm |
rahminde bulunan cenine gecer. Daha
validesinin karnminda bulunan bu biga-
reyi hasta eder. Ekseriyctle frengili |
kadinlarin cocuklar diiser. Dokuz ayi
doldurup diinyaya gelseler bile viicutla-
rinda bir cok yaralar vardir. Ciliz ve
siska olurlar. Daha bir kac¢c yasinda
iken oliirler. Veyahut omiirlerinin so-

nuna kadar bu hastaligin te’ sulnde ka.-
lirlar.
Bu sebepten fulustan tevakki edi-

niz. Fena kadwlarla miinaseballa bu-
lunmayimz ve bir kae dakikalik zev-
kiriz icin hayatimzr, ailenizin ve ev-
lidvmzin hayatin tchlikeye koyma-
yirnrz!
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Eger nefsinize maglup olarak bmﬂe
fena kadinlarla miinasebette bulvnmak
cehaletini yaparsaniz binde bir nisbe-
tinde Sublimelt su ile miikemmelen
kadina temas eden mahallerinizi yika-
ymiz. Veya miinasebatta bulunmazdan
evvel ve yahut sonra bu mahalleri

licte bir nisbetinde Kalomel pomada-
s1 ile milkkemmelen ugunuz. Frengiye

ducar olanlar kendisinde hastalik em-
maresi his eder etmez vakit ge¢irmeden
miitehassis bir doktora kosmalidirlar.

Ve bu hastaligin gayet sari oldugunu
bilmelidirler. Frengi yarasina temas

vaki olursa bu yaradaki mikroplar le-
mas eden saglam bir gsahsa gecer.
Bu sebeple frengiye dugar olanlar

miinasebatr cinsiyede bulunmamali-
darlar. Bunlar zevcelerini ve cocuk-
larimy 6pmemelidirler. Yediklerini ayri

kapta yemeli ve kend11+=rme su icmek
icin ayrica bardak tedarik etmelidicler.
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Yaralar zail olsa bile {tedavi ikmal

edilmeyince tehlike bakidir. Ancak
tedavinin ikmalinden sonra bunlar zev-

celerile miinasebat: cinsiyede buluna-
bilirler. Cocuk yapmak i¢in ise gayel
eyt tedavi olunmalk ve hastaligr aldi-
01 zamandan itibaren dort sene gecmek

lazimdir. Bekar olanlar tedaviyi ~ik-

mal ediip tabibin miisaadesini almaksi-
zin izdivag etmemelidirler.

Frengi tedavisi

Frengi hastaligi kabili fedavidir. Ve
hatta kabili sifadir.

Kabili tedavidir. Zira frengiye Kkar-
s1 kullandigimiz devalar ile her hangi
devrinde olursa olsun frengi yaralarim
kapatmak ve kurutmak miimkiindiir.

Kabili sifadir. Zira ilk zuhurunda
tedaviye baslanirsa viicude dahil olan
bilciimle irengi mikroplarini oldiirmek
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ve bu suretle tamamile hastalign izale
etmek kabil olabilir.

Fakat frengiyi hakkile tedavi etmek
ve hastayl bu dertten kurtarmak igin
Frenginin ilk wyarasi ¢ikar cikmaz
tedaviye baslamak icap eder. Bu se-
beple hastalar kendilerinde siipheli bir
yara goriir gormez doktora miiracaat
etmelidirler. Nekadar ise erken basla-
nirsa o0 nisbette frengiyi tamamile eyi
etmek, kokiinden kesmek kabil olabilir.

Bu hastaligin tedavisi icin elimizde
bulunan ilac¢lar gayet miiessirdir. Civa
ve yeni kesiedilen Neosalvarsan irengi
mikroplarini telef eder ve hastalik iler-
lemis ise Diitiin mikroplarin telef
edilmesi, viicudiin temizlenmesi Kkabil
olabilir. Lakin %kinci devre baslamas
1se 0 zaman mikroplar tamamile be-
dene dagimaglar, viicudiin derin nok-
talarinda birer yuva bulup yerlesmisler.



dir. Bu halde frengiyi tedavi etmek
biraz muskiillesir. Hastalar bikmayup
usanmayup tabip tarafin kendilerine
irae edilen tedaviyi takip etmelidirler.
Ancak bu suretle bu muzir hastaliktan
kurtulmalar: kabil olabilir. Frengi te-

davisi uzundur. Tedavi esnasinda ve
tedavi bittikten sonra dahi hasta miite-
addit def’a kanini muayvene ettirmeli
ve marazin zail olup olmadigini anla-
malidir. Frengi tedavisi hastaligin dev-
rine ve hastanin viicudiine gore tahav-
viil eder. Saglam ve kuvvetli bir vii-
cudiin gorecegi tedavi ile zaif bir hasta-
nin takip edecegi tedavi baskadir. Bu
scbepten hastalar eyi bir miitehassis
tabibin tayin edecegi sureti tedaviyi
tamamile takip etmelidirler.
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(Kiiclik levha)

Sari wve ziithrevi hastaliklarin en
miithist ve tehlikelisi ferengidir.

Frenginin basglica sebebi sirayeti Fuhugtur.
Biyiik sehirlerde bulunup ta nefislerine gale-
be calamiyanlar, fahigelerin arkasindan kosan-
lar yiizde yiiz frengiye yakalanirlar. Sonra
ailelerine de bu hastalig1 verirler. Frengi yalniz
gsahsi bizar etmez, asil nesle savlet eder. Ek-
seriyetle frengili kadinlarin c¢ocuklart diser,
dokuz ay1 doldurup diinyaya gelenler bilelclllz
ve siska olurlar. Ve daha blrkac yasmda iken
oliirler, veyahut omiirlerinin sonuna kadar bu
hastaligin tahti tesirinde bulunurlar. Go0zii kor
eden, beyni tahrip ederek hastayr tecenniin
ettiren, kafa ve burun kemiklerini ciiriiterek
burunun diismesine sebebiyet veren, insanin
en miihim ve nazik azasinda miithis tahribat
yapan frengiden tevakkinin yegdne ve kal't
caresi nefsine galebe galarak fuhgsa meyl el-
memektir.
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Bu sebepten fuhustan tevakki ediniz. Fena
kadinlarla miinasebatta bulunmayiniz, bir kac
dakikahk zevkiniz i¢in hayatimzi, aileniz ve
evlatlarinizin hayatim tehlikeye koymayiniz.

TAM BIR INSAN
NEFSINE HAKIM OLANDR

3> KLCe

Yumusak karha=
Yumusak sankir

Yumusgak karna, ziihrevi hastalik-
larin en hafifidir. Bu hastalik dahi
temiz olmiyan miinasebati cinsiyeden
sonra husule gelir. Amili “Dukrey basili.,
tabir edilen bir mikroptur. Bu mikrop-
lar1 havi bir yaraya viicudun bir taraf:
temas ederse orada 2-3 giin sonra
yumusak karha  zuhur eder. Ev-
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veld iizerinde bir kabuk bulunur. Bu
kabuk kalkinca altindan derince bir
yara cikar. Bu yara oyuktur. Gitltikce
biiyiir, ve kenarlary hirtillagir. Yara-
mn icinden cerahat akar. Yara par-
mak arasmma alininca zemini Kkat
olmadig1 cihetle ilk frengi yarasindan
tefrik icin buna yumugsak karha den-
mistir.

Bazan bu yara biitiin kadibi kaplar,
ve bazi ahvalde ise adeta bigcakla Kke-
silmis gibi kadibin bir kismin1 dasurur.
Ekseriyetle kasikta buluan bezler siser
ve ‘cerahat peyda ederek harice acilir-
lar. Bazan yumusak karha ile frengi
dahi karisir.

Yumusak karhanin mikrobu pek sa-
ridir. Bu yaraya dokunan el lemiz-
lenmeksizin viicudun baska bir tara-
fina temas cderse orada dahi bir ya-
ra peyda olur. Bu sebepten hastalar
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ellerini daima yikamalidarlar.

Yumugak karha eyi tedavi edildigi
takdirde 10- 15 Gin :zarfinda :zail
olur. Fakat eyi tedavi edilmemis vecya
gangren husule getiren nevinden ise
aylarca surer ve aldly lenastiliyeyi
lahrip eder. Boyle bir hastahga ducar
olanlar vakit kaybetmiyerek doktora
miracaat etmelidirler.

Yumusak karha

( Kiiglik ievha)

Yumusak karha ziihrevi hastaliklarin en
hafifi olmakla beraber bu da sefahet ve ho-
vardalik alemlerinde dolasarak kirli kadinlarla
temasta bulunan adamlarda zuhur eder. Frengi
ve belsoguklugu gibi bedene girerek bir takim
mithim arizalar husule getirmedigi halde teda-
visine ehemmiyet verilmezse mevzii tahribat
yaparak tenasiil uzvunu bicakla kesilmiy gibi
kat’edip miinasebati cinsiyeyi ve fili telkihin
lcrasin1 giiclestirecegi ve belki iptal edecegi
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cihetle nesle dahi tesir ettiinden her halde
ehemmiyetle telakki edilmege laylk ve fevka-
lade sari bir hastahktir. -

Emrazi  ziithreviyenin kaffesinden

kendir'ni vikaye etmenin yegine caresi
cebri nefs ederek fuhsa meyl etme-
meltir.

TAM BIR INSAN
NEFSINE HAKIM OLANDIR.

322K K€e

Belsogukiugu

Bu hastank gayet saridir. Hemen
ekseriyetle miinasebaly cinsiye sebe-
bile gecer. Maraz yalniz alati tenasi-
livede kalmaz. ilesuneye, bobreklere,
forbalara gegiin: gibi  kadinlarda

rahmi ve y:nurtaitklar: hasta eder.
Bazen de kana Karisir. Kalp hastaligi
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yapar ve oynaklary gigirerek hastayl
uzun miiddet yatakta yatmaga mecbur
eder. Bazen sakatl birakir. Gozlerde da-
hi iltihap yaparak eyi tedavi edilmezse
hastayl1 kor eder. Belsoguklugu zan
edildigi gibi ufak bir rahat«wzirk ol-

mayip vahim bir marazdar.
Belsoguklugunun fenalig1 bundan

ibaret kalmaz. Hastaylr bu derece iz’ac
eden bu maraz nesli dahi miitezarrir
eder. Kisirliklarin yuzde ellisi belso-
guklugundan ileri gelir. Bu hastaliktan

fevkaldade cekimek lazimdar.
Belsoguklugu ekseriyetle fahiseler-

den almir. Fuhsun arkasindan kosmak
bu hastaligin birinci sebebidir. Fahise-
ler meyaninda ise en ziyade bu hasta-
ik gizli olanlarda bulunur. O halde

bu miithis hastaliga tutulmamanin bi-

rinci ¢aresi fuhsa meyl etmemelktir.
Capkwmlhik pesinde kosanlarin he

men cumlesi Dbelsogukiuguna ducar
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olurlar. Bunlar bir defa bu hastaliga
yakalanmakla kalmazlar. Bir cok
def’alar gecirirler. Ekserisinde eyi te-
davi edilemezse idrar wyolu darluge

kalir ki omirlerinin sonuna kadar bun-
dan kurtulamazlar. Sayet bir genc¢ nef-

sine maglup olarak fuhus yoluna sap-
maga mecbur kKalirsa bu hastaliga tu-
tulmamak icin mutlaka bir muhafaza
vasitasi (kaput) kullanmali veyahut mii-
rasebat1 cinsiyede bulunur bulunmaz
o binde bir Siibliimeli su ile miikem-
melen yikanmali ve idrar yolunun agzina
i onda bir nisbetinde Protargol mah-
laliinden bir ka¢ damla damlatmahdir.

Hastaliga tutularlar tamamile sifa-
yap olunciya kadar hi¢ bir kadinla,
hususile Evli iseler zawvcelerile wmaii-
nasebalr cinsiyede bulunmamalidur-
lar,

Her aples bozduktian sonra temiz-
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ce elleri yikamalr ve zaman kaybet-
meksizin bir ciddi tabibe kendilerini
tedavi ettirmelidirler.

Belsogoklugu

( Kiglk levha)

Bu hastalile gayet sari olup ekse-
riyetle miinasebatr cinsiye sebebile
gecer.

Bu maraz yalniz alati tenasiiliyede kalmaz.
Mesaneye, bobreklere, torbalara gectigi gibi
bazen kana karisarak tedavisi gayri kabil ve
mevt ile hitam bulan kalp hastaliklarini intac
eder. Oynaklar1 da sisirerek hastayr siddetli
evea’ ile muztarip edip hareket etmeksizin
uzun middet yatakta kalmaga mecbur ve
bazan dahi mafsal iltisakim1 muecip olarak

omriiniin sonuna kadar sakat birakir. Goz-
lerde husule getirdigi iltihap dolayisile eyi
tedavi edilmezse hastayr kor eden bu ma-
raz zannedildigi kadar basit bir hastalik
olmayip gayet vahimdir. Belsoguklugu nesli
dahi miitezarrir eder. Kisirliklari -yiizde ellisi
bu hastaliktan ileri gelir. Sefahet alemlerine
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de dolasan genclerin hemen kaffesi belsoguk-
luguna ducar olurlar. Bir kac def’a bu hasta
liga ducar olanlarda idraryolu darhgr ha-

sil olur ki oOmiirlerinin sonuna kadar kurtu-
lamazlar.

Bu hastaliga ducar olmamanin yegéne
ve kat'i caresi nefsine galebe calarak fahi-
selerle temasta bulunmamaktir.

TAM BIR INSAN :
NEFSINE HAKIM OLANDIR.

.
P h‘?;’? g
g e

Sitma (uaiarya)

Sitma, memleketimizin bircok yer-
lerinde bulunur. Hususile miinbit ve
mahsuldar wve sulak arazide Sitma
pek coklur. Rumeli ve Anadolunun
pek cok yerlerinde sitma vardir. Bu
hastalik koyliiniin bir beldsidir. Bi-
careyi isinden alikor. Kuvvetien dii-
surur. Siska ve zaif kilar. Colugu,

3
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cocugu sirnaya tulularak daha tama-
mile nesviurema bulmadan ciliz ka-
Lirlar. Veyahut Fkiiciik yasta oliirler.
Memleketimizi ve ahalimizi kemiren

hastaliklarin en mithimlerinden birisi de

sitmadir.
Sitma, Hematozoer tabir edilen ve

hastalarin kaninda bulunan bir tufeyl
tesirile husule gelir. Bu mikrop kanin
kireyvatr hamrasr ic¢inde bulunur.
Orada tekessiir eder ve kiireyvaty ham-
rayt tahrip ederler. Malarya mikrop-
lar1 kan i¢inde uzun miiddet yasayip
urerler.  Hematozoerler  kiireyvat

hamray: tahrip edip kana dokiildiik-
lert zaman hastada sitma nobeti

husule gelir. Ayni zamanda kanla be-
raber karaciger, dalak, ve hatta beyi-
ne dahi girerler. Bazen beynin ufak
stryanlarime ( damarlarini) bile tikar-

lar. Nobet geldigi zaman evvela hasta
usur, titrer, elleri ayaklar:1 morlasir, hasta



nin biltin vicudua atesler icinde yanar.
Bu ates nobeti gecince hasta terler. Ve
hararet diiserek hasta ayilir. Bir nobet
6 -8 saat siurer. Nobetler bazen her
| gun gelir. Bu hal sicak memleketler
sitmasinda gorilir. Bazen her ti¢c giin-
de bir gelir ki buna ii¢ giinde bir gelen
sitma, bazen her dordiincu giin gelir
ki buna da dort giinde bir gelen
sitma denir. Bazen nobetler birbirine
karisir. Ve hararet giinlerce pek hafif

surette inerek devam eder. Siima nobe-
tinden sonra hastada bir zaf kalwr.

Eger sitma uwzun miiddet devam ederse
bu gibi hastalarin dalaklary siser ve

kendilerinde kan zafi gorulur. Sit-
maya tutulan bir adam takatsizdir. Isi-

ne giiciine gidemez. NObet gelmiyen

zamanlarda bile kendisinden faide bek-
lenmez. Sitma hastaligr hava ile ve

su ile gecmez. Bataklhik yerlerden bir
gazwn intisarile Sitma husule gelmez.
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Mutlaka hastanmm kaninda bulunan bir
mikrop, bir vasita ile saglam bir adama
nakledilmelidir. Bu wvasita dahi sivri-

sinekler dir.
Sivrisinekler meyaninda Anofel tabir

edilen bir nev’i vardir ki ancak bunlar
sitmay1 naklederler. Bunlarin disileri
hastamin kaninr emerler. Ve bu suretle
kanda bulunan bircok Hemalozoerleri
yutarlar. Sitma mikroplari, bunlarin mi-
delerinde nesviinema - bulur. Tekessiir:
eder, Ve sonra lenfa damarlart vasita-
sile sinegin salya bezlerine gecerler. Bu
stnekler bir saglam adamr 1sirdik-
larr zaman dogrudan - dogruya bu
adama mikroplar:t asilarlar. Sitmaya
kargi gayet giizel bir ilac vardir, Sulfaio
tabir edilen Kinin dir.Kinin uzun miiddet

alindig1 takdirde sitmayi eyi eder. Bun-
dan baska Kinin bir sitmalh mahalde

hergiin 30 - 35 santigram alinirsa sitma-
nin gelmesine de mani olur. Bir kimse-
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yl sitma tutar tutmaz kinin yutmalidir.
Kinin almalkla beraber sivrisinek-
lerden korunmak ta lazimdwr. Otu-
rulan ve yatilan odalarda sivrisinekle-
rin gerrinden korunmak icin pencere
ve kapilary tel oryii ile selretmel
wcap eder. Sivrisineklerin husuliinii
mucip olan mahalier batakhik arazi ol-
dugu icin batakliklar kurutulursa siv-
risinekler kalmaz. Sivrisinekler kal-
mayinca sitmaylr nakledecek vasita
dahi ortadan kalkacagi cihetle sitma-
dan kurtulmak kabildir. Bundan baska
batakhk arazi mezruat icir en faideli
ve en elverisli arazidir. Koyliler bu
gibi yerlerden pek cok istifade ederlar.
Herkes sitmanin ne oldugunu bilip ko-
runmaga ve kendini bu marazdan mu-
hataza etmege calismalidir.

Sitmadan kurtulmak memleketin

kuvvetini ve servetini tezyit eder.
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Sitma

( Kliclik levha)

SITMA, MEMLEKETIN NUFUSU UZERI-
NE MUHIM TESIR ICRA EDEN HASTALIK-
LARDANDIR.

Sitma hastalignr  Kkoyliiniin bir belasidir.
Bicareyi isinden alikor, Kkuvvetten disiiriir,

zaif ve siska kilar. Colugu cocugu sitmaya
tutularak daha tamamile nesviinema bulma-
dan cihiz kalirlar veyahut kiiciik yasta dlirler.

Sitma nobetinden sonra hastada bir derman-
sizlik kalir. Nobet gelmiyen zamanlarda bile
kendilerinden faide beklenmez. Sitmanin
bir adamdan baska bir adame gec¢cmesine
sivrisinekler sebep oldugu i¢in, bunlardan
korunmak l4zimdir. Sivrisineklerin husuliini

mucip olan mahaller bataklik arazi oldugu ic¢in
batakhklar kurutulursa sivrisinekler kalmaz

ve sitmayr nakleden vasita ortadan kal-
kacagl c hetle sitmadan eser kalmaz.

Sitmanin herkes ne oldugunu bilip
korunmaga ve kendini bu marazdan
muhafaza etmege calismahdur.

Sitmamin  ilaex K/ NN dir.
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Cicek hastalig:

[nsaniyeti en c¢ok mutazarrir eden
fakat hali hazirda Oniine gecilmesi ka-
bil olan sari - hastaliklardan birisi de
Cicek tir. Iki asir mukaddem insanla-
rin hemen yizde doksan best cicek
bozugu idi. Cicek salginlar1 zubur et-
tigi seneler wmumi wvefiyatin dortle
birini cicek teskil ediyordu. Agsr saye-
sinde bu nisbet tamamile degismis ve
hali hazida c¢icek bozugu adamlara
tesadiif eylemek nadir bir vak’a halini
almistir.

Cicek hastaliginin amili viicude da-
hil olduktan 10 - 13 giin sonra siddetli
titreme, yiiksek derecei hararet, bag ve
bel agrilar1 ile hastalik baglar. Bunu
takip eden bir iki giin zarfinda karin-
da ve fahizde kwmazir lekeler goru-
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liv. Uciineii veya dérdiineii giin  ¢i-
cek kabarciklar: basgosterir ve hara-
ret diiser. Ewveld basta ve yiizde,
sonra swrt, kol ve bacaklarda cicek ka-
barciklar: cikar. Yedinci giini kabar-
ciklarin i¢inde su toplanir. Dokuzun-
cu gun kabarciklarin i¢i cerahata ta
havviill eder. On iki on fticiinou gii-
nu bu kabarciklar yarilarak icinden
ceranat akar. Dort hafta sonra yaralar
uzerinde tesekkiil eden kabuklar dahi
duserek yerinde sathi ve tizerinde kal-
bur gibi delikli nedbeler kalir. Cicek,
asilanmamas insanlarda yiizde 10-15
nisbelinde mevti mucip olur. Fakat bu
hastaligin tehlikesi yalmz olmekle kal-
maz. Bazen gozii kor eder. Bazen da-
hi hastanan kulagr sagwr olur.

Cicek nasil sirayet eder?

Bu marazin mikrobu simdiye ka-
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dar malum degildir. Fakat ¢icek c¢ok
kolay sirayet eder. Marazin menbar
hastalardwr. Mikroplar kastanmin ya-
ralarindan sizan cerahatinde, hasta
Oksiirdligi zaman agzindan ve boga-
zindan c¢ikan © balganunda bulunur.
Teneiltis ile saglam bir adam bu mik-
roplart ahlir. Cicek sirayeti ekseriyetle
teneffis tarikile vukua gelmektedir.
Hastalar oksiirdiikleri takdirde yanla-
rinda bulunanlara da marazi intikal
ettirirler. Cicegin mikroplar: kurulu-
ga karst gayet mukavimdirler. Has-
tanin  yataginda, yorgamnda, cama-
swrlarinda bu mikroplar kalwr. Bun-
lara temas eden asisiz eshas cicege
_ ;ya kaianar.

CICEK ASISI:

Bu miithis hastaliktan tevakki care-

si  bulunmugtur. Iskogyali bir tabip,
~ineklerin siitiinii saganlarda cicege kar-
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s1 bir muafiyet mevcut oldugunu musa-
hede etmisti. Bu adamlarin ellerinde
ekseriyetle baz yaralar goriiyor. Inek-
lerin memelerinde cikan bakariye hay-

vanat: ciceginin, hastalarin ellerine te-
mas etmesile bu yaralar hasil oluyor
idi. Bu miisahede iizerine bakariye
hayvanatinda zuhur eden ciceklerden
insanlar1 asilamaga baslamislar ve bu
suretle cicege karsy halkiki bir muufi-
yet elde etmek kabil oldugu goril-
miustir:

Cicek asist  saglam danalardan
aliner. Bir miktar gliserin ile Kkarigti-
rildiktan sonra tiiplere taksim olunur.
Taze mayalar eyi tutar. Asi tuttugu za-
man bes alti giin zarfinda i¢i cerahat
dolu bir kabarcik tesekkiil eder. Buw
kabarcik on on iki giin zarfinda tama-

mile eyi olur. Yalmz bir iki giin hasta-
y1 kirar, fakat rahatsiz etmez. Iste bu
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kabarcig1r cikardiktan sonra asilanan
zatte cicege karsit bir muafiyet hasil
olur. Baz1 muafiyet 5 -7 sene kadar
devam eder. Kanun herkesi bes sene-
de bir ast yaplirmaga mecbur tut-
maktadur.

Asinin asla mazarrati yoktur. Asi,
cicek gibi miuthis bir hastaliga Kkarsi
elimizde gayet Kiymetli bir vasitadir.

Cicek

( Kiiciik levha )

Vaktile miithis salginlarile beseriyeti en
cok mutazarrir eden, fakat hali hazirda onine
gecilmest kabil olan sari hastaliklardan biri
de cicektir.

Bu marazin mikrobu simdiye kadar maltim
degildir. Fakat cicek cok kolay sirayet eder.
Sirayetin menba ve vasitast hastalardir. Mik-
roplar hastanin yaralarindan sizan cerahatinde,
hasta Oksiirdiigii zaman agzindan ve bogazin-
dan ¢ikan balgaminda bulunur. Teneffis ile
saglam bir adam bu mikroplarn alir. Cic¢egin
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sirayeti ekseriyetle teneifiis tarikile vukua
cgelmektedir. Hastalar oksiirdiikleri takdirde
yanlarinda bulunalara marazi intikal ettirirler.
(Cicegin mikroplarl kuruluga kars1 gayet muka-
vimdirler. Hastanin yataginda, yorganinda, ca-
masirinda bu mikroplar uzun miuddet kalr.
Bunlara temas eden asisiz eshas cicege yaka-
lanir. Bu miithis hastaliktan tevakki caresi
bulunmustur. Buna karsi bir as1 kest edilmistir
ki te’siri gayet kat’idir. Basit bir as1 ameliye-
sile asilanan kimseyi sureti Kkatiyede cicege
yakalanmaktan men eder.

Asinin asla mazarrati yoktur. Her zaman
ve her vakit asi1 yapilir. Asi, cicek gibi miit-
his bir hastaliga karsi elimizde gayet kiy-
metli sakinma vasitasidir.

Cocuklarinizi hemen asilatiniz.

Icki belasi

Ieki, beseriyet icin bir afeltir.

Bedeni tahrip eden, sihhati ihlal,
aklaki ifsat ettigi gibi biitiin bir ailenin
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mahvii harabisine sebebiyet verir. Boyle
aileden dogan cocuk da, ispirtonun tena-
siil hiiceyrelerine te’sir etmesi hasebile,
nahif ve zail olarak diinyaya gelir.

Ieki, insaniyet icin bir feldkettir.

Az miktarda alinan ispirio istahayi
artirir. Biraz sevk ve nes’e bahseder. Fa-
kat miklar: biraz artvrilirsa ispirtonun
mide iizerine olan tesiri tezayiit eder.
Midenin ic yuzu iltithaba ducar olur.
Kan o mahallere hucum eder. Muhati
bir madde toplanir. Hususile uzun miid-
det icki istimal elmek midenin tama-
mile bozulmasina sebebiyet verir.

Icki dimayg tizerine tedricen tesir et-
tikce evvela goriilen sevk ve nese yerine
bir bataet kaim olur. Sarhos, fikirlerine
‘hakim degildir. Agzina ne gelirse so0y-
ler. Yaptigin1 bilmez, bas1 doner, - ve
nihayet yatip sizar. Sabahlayin kalkti-
g1 zaman kendisinde bir basagrisi var-
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dir. Her tarafi kimk ve Kesiktir. Su
bahsettigimiz hal yalniz bir def'a fazla
ispirto kullaniidign zaman goriilen -hal-
dir. Halbuki ispirto istimalinde devam
olunursa dimag bu muzur te’sirler sebe-
bile yavas yavas ciyadetini kayip eder.
Arttk muntazaman islememege baslar.
Hastanin ahlaki tamamile bozulur.

[spirto ayni zamanda kalbe, kan
damarlarina icrayi te’sir eder. Kalp
yag baglar, kan damarlar:y ispirtonun
te’sirile t2kanir. Hatta, kalbin damarlar:
bile tikanir. Bazen beyin damarlarindan
biri tikandi m1 hastaya ¢nmme iner.

Karacigerde dahi ispirto pek fena te-
sirler yapar. Yavag yavas karacigerin
hiicreleri istihale ederler. Yerine nesci
munzam kaim olur. Bu suretle lesem-
muu kebet tabir edilen hastalik mey-
dana cikar ki tedavisi ve sgifasi yok-
tur. Sonu olumdiir.
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bu saydigimiz mithim &zalardan bas-
ka bobrek dahi ispirtonun tesirile bo-
zulur, ve hastada bobrek hastaliglr hu-
sule gelir.

Ispirto biitiin azayr bedene icrayi
te’sir eder. Hiiceyrat layikile caligamaz.
Hastaya yalanci bir sismanhik gelir ; bu,
hakikatte kofluktur.

Ayyaslarin  cocuklar1 cihizdir. Bir
coklar1 sar’aya ducar olur. Bunlarmn
adam olduklar1 pek nadir gorildr.

Ayyas tamamile ahlaki hislerini kayb-
eder. Medeniyet icin bir yiikten baska
bir sey degildir.

Icki kullanmaktan kendinizi olanca
kuvvetinizle muhafaza ediniz.

lcki belas

Icki beseriyet igin bir afet, insaniyet igin
bir felakettir.
Bedeni tahrip, sihhati ihlal, ahlaki ifsat



R |- S
ettigi gibi biitiin bir ailenin mahvii harabisi-
' ne sebebiyet verir.

[nsaniyetle te’lif kabil olmiyan her nevi fe-
naliklarim ve cinayetlerin yiizde doksan hep

sarhosluk yiiziinden zuhur ettigini zabita Jista-
tistiklerile teyit etmek miikiin oldugu gibi be-

seriyeti kemiren, nesli berbat eden ve gencli-
gin mahvii inkirazina sebebiyet veren frengi
illeti miithigesile belsoguklugu ve sairenin
kaffesi de sarhosluk e.snctsmdd alindig1 miisbet
bir keyfiyettir

Azayi bedenimizin en nazik ve mithimle-
rini miiteessir ederek mazarrattan ‘baska hi¢:
bir faide te’min etmiyen bileiimle ispirtolu i¢-
kilerin istimalinden olanca kuvvetinizle kendi-
nizi muhafaza ediniz.

TAM BIR INSAN
NEFSINE HAKIM OLANDIR.




2ol =

Morfin

-
-

Morfin, hekirnlerin ilé¢ olarak kullan-
diklary bir madde olup keyif i¢cin kulla-
ni/maz. Morfin sarhosluk tevlit ettigl ci-
hetle bunu kullanan bir ¢ok bigarelerin
aismalarina sebep olur. Bunlara mor-
finoman derler. Morfin siringalarina
evveld azdan baslamir, git gide miktari
tezyit olunur. Zira zamanla az miktari
te’sir etmemege baslar. Nihayet her gin
alinan morfin pek azim miktara balig
olur. Morfinomanlar hi¢ bir zaman mo7-
finsiz yasayamazlar. Zaiflarlar. Ts-
tahlarin1 kaybederek daima inkibazdan
muztariptirler. Kuvvetleri diiser, nefes-
leri kokar, disleri ciiriir, igne yapilan
yerlerde ¢ibanlar zuhur eder. Uyku-
suzluk ve bahusus daima morfin alma-

ga bilylik ihtiya¢ his etmesi zavallilarl
4
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miitemadi bir iskencede bwrakir. Git
gide ahvali ruhiyelerinde tagayyiirat
goriliir. Disiinceleri zaiflar. Arzulari
kuvvetsiz kalir. Hic devaml bir teseb-
biiste bulunamaz olurlar. Viicutlarinmm
her tarafinda agrilar, nefes darlig,
kalp halecani, titremeler gorilir.
Bobrekler hastalanir. Idrarm sokmez
olur. Kadwnlarin ddetleri durur. Yu-
murtaliklary hastalanivr. Cok kerre ¢o-

cuk dusuriirler. Erkekler git gide
adem tikfidara ugrarlar. Morfinoman-

lar morfin tedariki icin her {turlii ah-
laksiwzlagy irtikdp ederler. Iste bu su-
retle viicudunu harap edenler pek az
bir zamanda baska bir hastalik onlart
oldirmedigi takdirde miifekkirelerinin
kuvvetini zayi edip bunayarak, aptal-
lasarak, istiska hali alarak oliirler.

Boyle miikeyyifata miiptela olanlar

~iradesi zaif, nefsine hakim olamiyan
insanlardir.
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Kokain

Kokain beyaz bir tozdur. Bunu
hekimler bir cok islerde hastalara sizi-
siz ameliyat yapmak, bazi1 mide agrila-
rin1 kesmek icin kullanirlar. Kokain,
miunebbih hassasina malik oldugundan
bunu kullananlarda (wpkr tutin,
kahve, cay gibi bir itiyal husuliinii
mucip olmaktadir.

Boyle tesadiifen kokaini enfiye gibi
buruna bir kerre ¢ekerek alisanlar bir
daha bunnn pencesinden kendini kur-
taramazlar. Kakainoman denilen ve
daima kokaini burnuna c¢ekmegi itiyat
eden bu bicareler pek acimacak bir
haldedir. Her giin mutatlarl olan mik-
tarda kokain almazlcrsa biiyiik bir
sikanty, asabiyet altinda kalirlar. Koka-
in ald:klar1 zaman ise vicutlerinin se-
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faleti ziyadelesir. Yeniden kokain al-
diklar1 zaman bir nevi sarhosluk geci-
rirler. Fikirleri bild inkita’ Taaliyette
bulunur. Lakin bu halde her bir mes'-
eleyi yolyile diisinemezler. Daima bir
hareket thtiyact his ederler. Bir miiddet
sonra iizerlerine bir sukunet gelir. Ha-
yaldtla zaman gecirmege baslarlar. Bu
hal de siir'atle gecerek yerine bir Kki-
riklik, bir yorgunluk kaim olur. '

Zihinleri yorulmustur. Hi¢ bir ka-
rar ittihaz edemezler. Bir is goremez-
ler, me’'yus, mukedder, hiddetli, alk-
raba ve dostlarima kars: ldakayt olur-
lar. Kokain tedariki i¢in her tiirli
ahlaksizligy irtikdba basglar, calarlar,
dolandirirlar, hatta bazen katlle bile
tesebbiis ederler. Temizligi, nezafeti
unuturlar. Hemen her zaman uylku-
suzdurlar. Uyuduklart zaman ise kor-
kune riyalar goriicler. Bunlara cok
def'a hakikaten delilik nobelleri ge-
lir. Timarhaneye koymual liizumu ha-
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sil olur. GOz Oniinde olmiayan hay-
vanat ve esyaylr gormege baslarlar.
Giiriltiller ve bir takim sesler isi-
dirler. Derileri altinda kokain tozlar
varmis gibi bir his duyarlar. Bazen bu
kokain yerine bocek, tahtakurusu gibs-
hayvanat oldugu zanninda bulunurlar.

Kokaine itiyat hasil edenler siratle
zaiflar. Renkleri atar. Gozlert ¢ukura
kacar, elleri titrer, gozbebekleri ekse-
riya buiytimiis goriiniir. Bir ¢coklarmnda
burunzar: delinir. Hemen hepsinde
ademi iktidar mevcuttur. Cocuklar,
eger olursa, aptal olur. Biitiin bu hal-
ler bu zehri cabuk birakmakla zail
olmadigindan kokainin tehlikest pek
buyiiktur.

Kokaine ahganlarin bir cogu timar-
haneye gider. Bir kismi1 gitgide ahlak-
s1z, sthhatsiz bir halde heyei i¢gtimaiye
icin muzur bir uzuv olurlar ve hemen
tesadiifen gelen ehemmiyetsiz bir has-
talik onlar1 ¢carcabuk cldurir.
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